
 
 
 
De eerste zondag van de veertigdagentijd – activiteiten voor kinderen 
 
Jezus in de woestijn 
 
Verken met de kinderen het evangelie van deze zondag die u voorgelezen of verteld heeft. 
Waar gaat dit verhaal over, wat gebeurt er in dit verhaal? Kunnen zij zich voorstellen hoe het 
geweest is voor Jezus in die woestijn?  Vertel iets over de woestijn.  Bijvoorbeeld dat het een 
gevaarlijke plaats is. De nachten zijn erg koud en overdag is het er bloedheet.  Het waait altijd 
in de woestijn, daardoor verandert het landschap en verdwaal je snel.  Er is geen water en er 
groeit bijna niets. Je gaat er niet voor je lol naar toe. 
 
Jezus hoort de stem van de satan.  Dat is een engel die niet meer naar God luistert.  Hij wil dat 
Jezus ook niet meer naar God luistert.  Hij probeert Jezus weg te lokken bij God.  Maar Jezus 
zegt “Nee, ik luister niet naar jou.” Soms zie je wel eens afbeeldingen van een duiveltje, een 
wezen in zwart en rood, met hoorntjes op zijn kop en een lange staart.  In het echt kom je zo'n 
duivel nooit tegen.  Wat je in het leven wel de hele tijd tegenkomt, zijn mensen die elkaar pijn 
doen of lelijk behandelen.  Het kwade bestaat dus zeker wel, jammer genoeg, en het is vaak 
heel sterk.  Gelukkig is het goede juist nog een beetje sterker: waar mensen van elkaar houden, 
smelt het kwaad weg als sneeuw voor de zon.  Op heel veel momenten in je leven kun je als 
mens kiezen voor het goede of het kwade.  Vaak is het gemakkelijker om voor het kwade te 
kiezen: dat is meestal in je eigen voordeel.  Maar als je kiest voor het goede, ben je achteraf 
wel gelukkig.  
 
Praat met de kinderen over verleidingen die er zijn in hun eigen leven.  Soms is het echt heel 
moeilijk om alleen maar dingen te doen die goed zijn.  
 
Opdrachten: 
Geef de kinderen een vel papier en laat hen een woestijn tekenen, zoals zij denken dat een 
woestijn eruitziet. 
Als optie voor de allerkleinsten vindt u hier twee kleurplaten: één over Jezus in de woestijn of 
een andere over de stappen van de Veertigdagentijd naar Pasen. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Kijktafel voor de Veertigdagentijd  
 
Dit project gaat uit van de evangelielezingen van de Veertigdagentijd, die 'zichtbaar' worden 
gemaakt middels een kijktafel en vertaald worden naar onze leefwereld.  
De kijktafel wordt elke week uitgebreid met een element uit de evangelielezing.  
 
 
Wat heb je nodig? 
 
- een paarse placemat of lapje 
- een schaal gevuld met zand  
- zeven witte steentjes genummerd met de cijfers 1 t/m 7 
- klimop 
- een theelicht of kaars 
-  een onderzetter met de tekst 'om een betere wereld' 
 
Welke verhaal vertelt deze kijktafel over de Veertigdagentijd? 
 
Paars is de traditionele liturgische kleur, die verwijst naar bekering, omkering. Deze kleur is 
zichtbaar in de kerken in de voorbereidingstijd op Pasen. 
Het zand verwijst naar de woestijn waar Jezus ging bidden. 
De klimop hecht zich overal aan vast: ze staat voor Gods trouw en verbondenheid met ons. 
De veertigdagen telt zeven zondagen. Leg de zeven witte steentjes met de cijfers verborgen in 
het zand en draai het eerste steentje met het cijfer '1' om.  Want het is vandaag de eerste 
zondag van de Veertigdagentijd. 



 
 
Week 1: Anders omgaan met bezit 
 
Iedere zondag van de Veertigdagen gaan we voor één verandering! Het lichtje brandt op een 
onderzetter met de tekst ‘om een betere wereld’.  Wij willen ook concreet ons steentje 
bijdragen. 
Het weekthema kan je aankleden met verschillende elementen.  Als je bijvoorbeeld deze week 
geld wil uitsparen en dat geven aan een goed doel, kies een symbool voor deze week (zoals 
een portemonneetje). 

 
 
 
In de rubriek 'gebed' vind je ook een klein wekelijks ritueel voor bij de kijktafel. 
 
Gebed  
Goede God, 
Ik weet niet hoe het is om in een woestijn te zijn, 
maar het lijkt mij geen fijne plek. 
Jezus ging er heen om na te denken.  
Veertig dagen lang. 
Dat is heel knap van Hem. 
Ik weet niet of ik het zou volhouden, God. 
Misschien als U mij zou helpen?  
Wij bidden U: Help ons  
om voor het goede te kiezen. 
Amen 
 


