
Rooms-Katholieke Kerk 

Parochie Heilige Drie-eenheid in 

Maldegem  

www.kerknet.be/organisatie/parochie-

heilige-drie-eenheid-maldegem 

info@kerkinmaldegem.be 

 

Contactpersoon eerstecommunietraject: 

Hilde De Munter 

hilde.de.munter@telenet.be 

Gsm 0486 20 91 34 

 

V.u. E.H. Luc Mertens, pastoor 

Deken de Fonteynestraat 3 

9900 Maldegem 

Gsm 0478 53 37 10 

Dit kan via de website 

www.kerknet.be/organisatie/paroc

hie-heilige-drie-eenheid-maldegem 

of via QR-code. 

 

Lukt het online  

aanmelden niet, dan 

kunnen jullie terecht 

in het secretariaat, 

Deken de Fonteynestraat 3. (open: 

dinsdag van 14 tot 15.30 uur) 

 

Opgelet:   

Dit is enkel een aanmelding. Zo 

kunnen we jullie verder op de 

hoogte houden. De inschrijving 

volgt later.  

 

Om alvast te noteren: jullie worden 

verwacht op één van de info-

avonden: donderdag 9 oktober of 

dinsdag 21 oktober  om 19.30 uur 

in de St-Barbarakerk te Maldegem.

Parochie H. Drie-eenheid 

in Maldegem 

 

Sacrament 

van de 

eucharistie 

of  

eerste 

communie 

Heb je interesse? 

Meld je aan  

vóór 30 september 

2025 

Informatiefolder 



Wat is het sacrament van de eucharistie? 

Wat is de eerste communie? 

In de eucharistie komen christenen sa-

men om naar Gods Woord te luisteren 

en zoals Jezus 

vroeg het  

Brood te  

breken en met  

elkaar te delen. 

Gelovigen ontmoeten daar de levende 

Heer wanneer zij het gebroken Brood 

ontvangen in de communie. 

Door de eucharistie groeien we als kerk-

gemeenschap in geloof.  

 

Volwassen christenen kunnen niet alleen 

zelf deelnemen aan deze bijzondere vie-

ring. Ze kunnen ook hun kinderen mee-

brengen om als gezin deel te nemen en 

te groeien in de beleving van de eucha-

ristie. 

Wanneer deze kinderen voor de eerste 

keer de heilige communie ontvangen, 

noemen we dat de eerste communie. 

Beste ouders 

 

Zien jullie jezelf als gezin op weg gaan 

met Jezus Christus en met zijn kerkge-

meenschap? 

Is jullie kind gedoopt (of wensen jullie 

het te laten dopen) in de Rooms-

Katholieke Kerk?  

Heeft jullie kind de leeftijd van 6 jaar? 

Dan nodigen we jullie van harte uit om 

met ons mee op weg te gaan om Jezus 

beter te leren kennen in het eerstecom-

munietraject. 

 

Twijfelen jullie nog? 

Misschien voelen jullie je wat onwen-

nig ten aanzien van het christelijk ge-

loof of hebben jullie vragen. Dat mag. 

Het belangrijkste is dat jullie je willen 

engageren om mee op weg te gaan en 

Jezus te leren kennen: door gesprek, 

activiteiten thuis, mee te vieren,... 

Voelen jullie als ouders dat de tijd nog 

niet rijp is om deel te nemen aan de 

sacramenten en het kerkelijk leven of 

om daarin verder te groeien? Dan kun-

nen jullie later (andere jaren) nog 

steeds instappen. Het belangrijkste is 

dat jullie een eerlijke keuze maken in  

overeenstemming met jullie eigen le-

vensovertuiging en in respect voor de 

diepe betekenis van het sacrament van 

de eucharistie. 

 

Wat mogen jullie verwachten in het 

eerstecommunietraject? 

Op weg gaan, doen we door al doen-

de vertrouwd te geraken met Jezus en 

zijn Kerk. Daarvoor bieden we op weg 

naar het sacrament van de eucharistie 

of de eerste communie een tweejarig 

traject aan. 

In het eerste jaar leggen we de focus 

op ‘groeien in geloof’, in het tweede 

jaar op ‘thuiskomen in de eucharistie’. 

Voor de gezinnen met kindjes geboren 

in 2019 vieren we de eerste communie 

in de zomer van 2027.  

De concrete 

planning wordt 

per werkjaar 

opgemaakt. 

 

LICHAAM VAN CHRISTUS  


