Z.IN IN ZINGEVING

OPLEIDING TOT BEZINNINGSBEGELEID(ST)ER

Voor tedereen die als begeleid(st)er met leerlingen
(secundair onderwijs) op weg wil gaan tijdens
klasgebonden bezinningsdagen

o NDERWULJS
‘ www.klasbezinning.be



DATA

vrijdag-zondag 22-24/08 /25 startweekend
woensdag 17/09/25 vervolgavond 1in Averbode
woensdag 15/10/25 vervolgavond 2 digitaal
woensdag 05/11/25 vervolgavond 3 in Averbode
woensdag 26/11/25 vervolgavond 4 digitaal
zaterdag 09/05/26 slotdag

Waar? Bezinningscentrum Abdij Averbode

De avonden lopen van 18h00 tot 21h30

De digitale avonden lopen van 19h30 tot 21h30
De stages worden individueel afgesproken

Prijs: € 495

Meld je aan voor een kennismakingsgesprek:

www.klasbezinning.be

Waarom?
Omwille van hen!

Deze bezinningsdagen hebben mij de rust
gegeven die ik nodig had om na te denken over
wie ik echt ben.

Jasper, 17 jaar

Eerst verwachtte ik er niet veel van, maar deze

dagen hebben mij echt goed gedaan.
Shana, 18 jaar

word zelf
bezinningsbegeleid(st)er

INHOUD

Startweekend

We bestuderen visieteksten die ertoe doen,
denken na over het profiel van een
bezinningsbegeleid(st)er, over spiritualiteit,
bronnen, sterktes en groeiplaatsen... en staan
uiteraard stil bij de concrete invulling van
bezinningsdagen.

Vervolgavonden

Aan de hand van activerende werkvormen staan
we stil bij thema's als: veiligheid en diepgang,
rituelen en symbolen, stilte-rust-ruimte,
(Bijbel)verhalen als bronnen... Er wordt ook
uitvoerig stilgestaan bij de zakelijke kant van het
begeleid(st)er-zijn.

Stages

Je volgt een kijkstage bij een ervaren
begeleid(st)er en begeleidt nadien zelf een
doestage in aanwezigheid van een ervaren

begeleid(st)er.

Slotdag

We evalueren samen de stage-ervaringen, kijken
vooruit naar toekomstmogelijkheden en wisselen
good practices uit. De dag eindigt met het
uitreiken van een deelnamecertificaat.



