— VOORWOORD =

LIEVE MENS,

ALS JE GECONFRONTEERD WORDT MET ZiEKTE OF PiJN,
ALS JE iN MOEiLiJKE OMSTANDIGHEDEN
VOOR HET EERST OF OPNiEUW
PROBEERT OM JE TOT GOD TE RiCHTEN,
ALS JE MOEiLiJK WOORDEN ViNDT,

OF ALS JE GRAAG JE EiGEN WOORDEN VERRiJKT
MET WOORDEN DiE SOMS TREFFEND ZEGGEN
WAT JiJ NiET ZEGGEN KAN,

DAN BiEDT DiT BOEKJE JOU
ENKELE GEBEDEN AAN.

HOPELiJK MOGEN ZE JOUW VERBONDENHEID
MET GOD EN MET VELE MENSEN
VOEDEN EN VERDIEPEN.

HOPELiJK MOGEN ZE JOU
STEUNEN EN STERKEN
OM TE BLIJVEN GELOVEN
iN WiE LEVEN iS EN LEVEN GEEFT.



GEBED DOOR HULPBISSCHOP
KOEN VANHOUTTE

HEER JEZUS,

KWETSBARE MENSEN, BROOS EN ZiEK,
KONDEN STEEDS REKENEN OP UW AANDACHT EN ZORG.
U VOELDE MET HEN MEE
EN SCHONK HEN NiEUWE KRACHT TEN LEVEN.

ZiE VANDAAG MET GOEDHEID
NAAR WiE ONZEKER ZiJN OVER HUN GEZONDHEID
EN UITZiEN NAAR HELING EN TOEKOMST.
ZEGEN ARTSEN EN VERZORGENDEN,
MANTELZORGERS EN VERPLEEGKUNDIGEN
TOT ENGELEN VOL MEDELEVEN.
ZALF DE ZiEKEN MET DE KRACHT VAN UW GEEST.



WEES iN HET BiJZONDER HEN NABiJ
DiE iN HUN ZiEK-ZiJN
AAN HET EiNDE VAN HUN LEVEN KOMEN.
DRAAG HEN iN EN VOORBiJ DE DOOD
BiNNEN iN GODS HEMELS KONiNKRiJK.

LEER ONS iN GOEDE EN KWADE DAGEN,
iN ZiEKTE EN GEZONDHEID
VERTROUWEN DAT U STEEDS MET ONS GAAT.




— HET LEVEN ZOALS HET IS =

GOEDE GOD,

HOE MOOi iS HET LEVEN,
DE ONGRiJPBARE NATUUR,
DE BLAUWE HEMEL,

DE MENSENMASSA
EN iK ERTUSSEN LEVEND,
CREATIEF EN GENiETEND
70 VRiJ ALS EEN VOGEL
AAN HET FIRMAMENT.

TOT PLOTS,
ONGEZIiEN SLUMEREND,
ZiEKTE ME OPSLUIT
iN MiJN LiCHAAM,
GEVANGEN ALS iN EEN KERKER,
ONZEKER EN TWiJFELEND,
ANGSTIG OM DE DAG VAN MORGEN.



HET ‘NU-MOMENT’
iSER
EN WiL ZALF TEN LEVEN ZiJN,
DANKBAAR OM WAT WAS,
HUNKEREND NAAR WAT KOMEN ZAL,
GELOVEND
DEZE WEG NiET ALLEEN TE GAAN.
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= GEGROND IN HOOP =

AANGEVALLEN WERD iK
- iN DE RUG VAN MiJN BESTAAN -.

ONVERWACHT EN NOOIT GEDACHT
STIERF DE LACH
OP MiJN LiPPEN.

NOG VOOR iK MiJ
VERSTOPPEN OF VERDEDIGEN KON,
WERD iK iNGENOMEN
EN HERLEID TOT PUIN.

NU iK NiET MEER BEN
DAN WAT BONTE STUKKEN
EN WAT BROKKEN,
KAN iK ALLEEN MAAR HOPEN, GOD,
DAT JiJ WiL BUKKEN,
MiJ VAN DE GROND WiL RAPEN
EN DAT Jid MiJ ...
WEER MENS KAN MAKEN.
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00K IK BEN EEN MENS =

GOD JA,
NU ZiEKTE EN KWETSBAARHEID
ME BEPERKEN
iN DOEN EN LATEN,
iN SPREKEN EN LUIiSTEREN,
iS ER PLOTS
ZOVEEL TiJD
DAT DE LEEGTE BLIJFT.

HET KiND iN MiJ,
Z0 ZORGELOOS EN LEVENDIG,
LiJKT VOORGOED VERDWENEN.

AH JA,
iK BEN NU MAAR
EEN ZiEKE MENS,
LEVENLOGS,



GEKLUISTERD AAN EEN VERLEDEN.
WAAR iS DE FIERHED VAN WELEER,
DiE FRiSSE DROOM EN VERWACHTING?

TOT DiE ENE MENS
ME NABiJ KOMT.
DELEND iN VERHALEN
VAN TOEN EN 00iT
LAAT DiE ENE MENS
ME VOELEN:
‘JiJ BENT GEEN ZiEKE MENS,
MAAR EEN MENS DiE ZiEK iS’.

DiT GEEFT ME WAARDIGHEID
EN LEVENSZIN
ONDANKS ALLES.
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