
OM TE GETUIGEN VAN HET LICHT 

Derde Zondag van de Advent 2020 (B) 
 

 
 

OPENINGSVERS EN KRUISTEKEN 

‘Verheug u, de Heer is nabij!’ 

Verheug u, wees blij, Hij komt met zijn warmte, met zijn licht. 

Hij geeft ons inzicht en moed. 

Hij wakkert onze verbondenheid aan,  

laat onze solidariteit groeien.  

In de naam van de Vader (+),  

de Zoon en de heilige Geest. Amen! 
 

AANSTEKEN VAN DE DERDE ADVENTSKAARS 

De Advent roept ons op om licht  

en warmte te zijn voor anderen. 

Solidair met al wie de energie niet 

heeft  om ten volle te kunnen leven. 

Ommekeer brengen voor mensen  

aan wie onrecht wordt aangedaan. 

Ademruimte creëren voor wie in armoede opgesloten zitten. 

Om licht en warmte zijn voor elkaar,  

in plaats van elkaar tot doolhof te zijn. 

Om – soms door onze woorden, maar vooral door onze 

manier van leven - te getuigen van het (L)licht, 

daarvoor steken we onze derde adventskaars aan. 
 

WE BLIJVEN EVEN GENIETEN EN MIJMEREN BIJ HET 

GROEIENDE LICHT VAN DE ADVENTSKAARSEN 



OPENINGSWOORD 

Inderdaad, vrienden, vandaag steken we de derde kaars op de 

adventskrans aan. Stap na stap gaan we op weg naar het feest 

van de geboorte van het Licht. 

In de evangelielezing staat op deze dag de persoon van 

Johannes de Doper centraal of Johannes de Voorloper, zoals 

hij in het oosterse christendom genoemd wordt. 

Als geloofsgemeenschap kunnen we ons vandaag spiegelen 

aan hem om te ontdekken wie of wat we zijn als 

kerkgemeenschap: geroepen om te getuigen van het licht en 

van het Licht. Dat komende Licht zal ons nu reeds, hoe dan 

ook, met vreugde vervullen! 

 

GEBED OM MEDEDOGEN 

Het Licht is komende, maar het duister is sterk in ons, om ons 

heen, in de wereld waarin wij leven… 
 

Heer, Gij schenkt ons diepe vreugde. 

Kom Heer, leg uw licht in ons hart. 
 

Christus, Gij wilt ons heiligen en helen. 

Kom Heer, leg uw licht in onze woorden en daden. 
 

Heer, Gij zijt het Licht van de wereld. 

Kom Heer, leg uw licht in ons samen leven. 
 

Moge de immer barmhartige God zich naar ons toekeren, ons 

vergeving schenken, en ons geleiden op de weg van het volle 

leven, nu en altijd. Amen! 
 

OPENINGSGEBED 

God, Schepper van al het goede dat bestaat, wij danken U 

voor het licht van deze dag en voor het licht in onze ogen. 

Verlangend en vol hoop zien wij uit  

naar het feest van de Christus’ geboorte, 

Hij brengt en is hét licht van ons leven. 

Wij bidden U: leg uw vreugde en vrede in ons hart, 

dat wij ruimte maken voor de komst van Hem 

die licht en hoop wil brengen in onze donkere wereld: 

Jezus Messias, uw Zoon, onze Heer en Broeder. Amen! 



INLEIDING OP DE EERSTE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

De profeet Jesaja kondigt aan dat voor allen die arm zijn, of 

wier hart gebroken is, of die zich op welke wijze ook gevangen 

weten, de Heer ons leven ten goede zal keren. 

 

UIT DE PROFEET JESAJA (hfst. 61) 

De geest van de Heer God rust op mij,  

want de Heer heeft mij gezalfd. Hij heeft mij gezonden 

om de armen het blijde nieuws te 

brengen, om gebroken harten te 

verbinden, om de gevangenen 

vrijlating te melden, en de 

geketenden de terugkeer naar het 

licht; om het genadejaar van de Heer 

te melden. 

Ik verheug mij uitbundig vanwege de Heer,  

ik jubel en juich om mijn God, 

want Hij heeft mij bekleed met gewaden van redding, 

mij gehuld in een mantel van heil, 

zoals de bruidegom een kroon opzet 

en de bruid zich met haar juwelen siert. 

Want zoals de aarde groen voortbrengt 

en een tuin het opgenomen zaad laat ontkiemen, 

zo laat de Heer God uw heil ontkiemen, 

uw luister voor het oog van alle volken. 

 

ANTWOORDPSALM Uit Lucas hfst. 1 

Refrein: Hoog verheft nu mijn ziel de Heer 
 

Hoog verheft nu mijn ziel de Heer, 

verrukt is mijn geest om God, mijn verlosser. 

Zijn keus viel op zijn eenvoudige dienstmaagd: 

van nu af prijst ieder geslacht mij zalig.  Refrein 
 

Wonderbaar is het wat Hij mij deed, 

de Machtige, groot is zijn Naam! 

Barmhartig is Hij tot in lengte van dagen 

voor ieder die Hem erkent.   Refrein 



Behoeftigen schenkt Hij overvloed, 

maar rijken gaan heen met ledige handen. 

Hij trekt zich zijn dienaar Israël aan, 

zijn milde erbarming indachtig.  Refrein 

 

INLEIDING OP DE TWEEDE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

De apostel Paulus maant ons vol te houden en trouw te blijven 

aan alles wat de Heer van ons vraagt. Want we hebben reden 

om God dankbaar te zijn. 

 

UIT DE BRIEF VAN DE APOSTEL PAULUS AAN DE 

CHRISTENEN VAN TESSALONICA (hfst. 5) 

Broeders en zusters, 

Wees altijd verheugd.  

Bid zonder ophouden. Dank God voor alles.  

Dit verlangt God van u in Christus Jezus. 

Blus de Geest niet uit, 

kleineer de profetische gaven niet, 

keur alles, behoud het goede. 

Houd u ver van alle soort kwaad. 

De God van de vrede, 

moge Hij u heiligen, geheel en al; 

moge u volkomen, naar geest, ziel en lichaam, 

ongerept bewaard blijven 

tot de komst van onze Heer Jezus Christus. 

Die u roept is getrouw: Hij zal zijn woord houden. 

 

KORT OGENBLIK STILTE OF 

MEDITATIEVE MUZIEK 
 

 

ALLELUIA 

Alleluia! Alleluia!  

De geest van de Heer is over mij gekomen, 

Hij heeft mij gezonden  

om aan armen de Blijde Boodschap te brengen. 

Alleluia! Alleluia! 

 



INLEIDING OP DE EVANGELIELEZING 

 In het evangelie horen we 

het getuigenis van Johannes 

de Doper. Deze weet heel 

goed van zichzelf dat ook hij 

maar een mens is en alleen 

maar kan verwijzen naar 

Degene die komen zal, opdat ook wij eerbied voor de Heer 

hebben en in Hem geloven. 

 

UIT HET HEILIG EVANGELIE VAN ONZE HEER JEZUS 

CHRISTUS VOLGENS JOHANNES  (hfst. 1) 

Er is een mens geweest, een gezondene van God; zijn naam 

was Johannes. Hij kwam als getuige: hij moest getuigen van 

het licht, opdat allen door hem tot geloof zouden komen. Hij 

was niet het licht, hij moest getuigen van het licht. Dit dan is 

het getuigenis van Johannes. 
 

De Joden hadden uit Jeruzalem 

priesters en Levieten op hem 

afgestuurd met de vraag: `Wie bent u?’  

Onomwonden kwam hij ervoor uit:  

‘Ik ben de Messias niet.’  

‘Wie dan wel? Bent u Elia?’ vroegen ze.  

‘Die ben ik ook niet’, antwoordde hij. 

‘Bent u soms de profeet?’, ‘Nee’, zei hij 

‘Wie bent u dan?’ drongen ze aan.  

We willen een antwoord geven aan 

degenen die ons gestuurd hebben. Wat zegt u over uzelf?’ Hij zei: 

‘Ik ben een stem die roept in de woestijn: ‘Maak recht de weg 

van de Heer”, zoals de profeet Jesaja gezegd heeft.’ 

De afgevaardigden, die uit de kring van de farizeeën kwamen, 

drongen verder aan en vroegen: ‘Maar als u de Messias niet bent 

en ook Elia niet of de profeet, waarom doopt u dan?’ 

Johannes gaf hun ten antwoord: 'Ik doop in water. Maar zonder 

dat u Hem herkent staat Hij al in uw midden: Hij die na mij komt, 

maar wiens schoenriem ik niet waard ben los te maken.’ 

Dit gebeurde te Bethanië, aan de overkant van de Jordaan, 

waar Johannes aan het dopen was. 



TER BEZINNING 

Er zijn er niet zoveel als Jan de Doper 

die de woestijn aandurven, de stilte, het alleen staan 

en het dorre eenzaam vechten met de diepste levensvraag: 

wat ga ik van mijn leven maken? 

God, wat wil je dat ik doe? 
 

Er zijn er niet zoveel die na de eigen ommekeer 

ook ommekeer bij anderen gaan vragen, 

en blijven doorgaan 

ook al gaat hun roep verloren in woestijnen van onbegrip. 
 

Er zijn er niet zoveel als Jan de Doper, 

zo gelouterd, zuiver van bedoeling 

dat het waar was wat hij zei: 

Ik doe het niet voor mezelf. 

Het gaat om Hem die na mij komt. 

Het gaat om beter leven met allen. 
 

Van zulke mensen zegt het evangelie: 

hij getuigde van het Licht, met woord en daad. 
 

Dat is onze bestemming: 

Gods licht doorlaten, Hem laten schijnen in ons leven. 

 

PERSOONLIJKE MEDITATIE 

 

 

 

GELOOFSTEKST 

Ik geloof in God, 

Schepper van al wat bestaat, 

een goede Vader 

die alle mensen wil zien leven 

in vrijheid en gerechtigheid. 
 

Ik vertrouw me aan Hem toe 

en ben bereid om te leven volgens zijn wil: 

mee verantwoordelijkheid opnemen 

voor mens en samenleving. 



Ik geloof in Jezus Christus, beeld van God,  

gekomen om ons van alle kwaad te bevrijden, 

om ons de weg ten Leven te tonen. 

Vernederd tot de kruisdood heeft God Hem  

hoog verheven, als eerste van de mensen. 
 

Ik vertrouw me aan Hem toe en ben bereid  

om Hem te volgen: niet gefocust zijn op eer,  

bezit en macht, maar hongeren en dorsten  

naar gerechtigheid voor allen. 
 

Ik geloof in de heilige Geest, Kracht van God, 

die mensen wil bezielen 

met het vuur van zijn grenzeloze liefde. 
 

Ik vertrouw me aan Hem toe 

en ben bereid om me door Hem te laten bewegen 

tot woorden en daden van gerechtigheid 

alle dagen van mijn leven. Amen. 

 

VOORBEDEN 

Uitkijkend naar de komst van Jezus,  

bidden wij tot onze God en Vader. 
 

Om mensen zoals de profeet Jesaja,  

mensen die hun stem verheffen in naam van de stemlozen,  

in naam van de eenzamen, de moedelozen en de uitgeslotenen. 

Om mensen die streven naar gerechtigheid. 

Dat wij dergelijke mensen mogen ontmoeten. 

Dat wij dergelijke mensen mogen worden. Laten wij bidden… 
 

Kom, Heer Jezus, laat ons getuigen van uw licht. 
 

Om mensen zoals Johannes de Doper, 

mensen die door hun woord en hun leven 

getuigen van Jezus, de Christus. 

Dat wij dergelijke mensen mogen ontmoeten. 

Dat wij dergelijke mensen mogen worden. Laten wij bidden…   
 

Kom, Heer Jezus,… 

 



Om mensen zoals Maria, Jezus’ moeder, 

mensen die open en ontvankelijk zijn 

voor de komst van de heilige Geest in hun leven. 

Dat wij dergelijke mensen mogen ontmoeten. 

Dat wij dergelijke mensen mogen worden. 

Laten wij bidden…  
 

Kom, Heer Jezus, laat ons getuigen van uw licht.  
 

Voor allen die erg lijden onder de corona pandemie… 

Voor allen die zich heel erg inzetten in de strijd tegen de 

corona pandemie… 

Voor allen die oprecht hun best doen voor de gezondheid en 

de veiligheid van zichzelf en hun medemensen… 

Laten wij bidden…    
 

Kom, Heer Jezus, laat ons getuigen van uw licht.  
 

God, Redder van de wereld, 

wees bij ons met uw licht, met uw bevrijdende kracht. 

Door Christus onze Heer. Amen. 

 

HET GEBED VAN DE HEER 

Als wij uw kinderen zijn, God, 

dan zijn wij één grote familie, 

één weefsel, een vangnet voor elkaar, 

en mogen wij U noemen:  

onze Vader.  

En daarom mogen wij verbonden met velen bidden: 
 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd,  

uw rijk kome, 

uw wil geschiede op aarde,  

zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. 

En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 

En breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 



Ja verlos en bevrijd ons Heer, 

sterk ons in de strijd tegen het duister met ùw licht,  

sterk ons met ùw genade in het getuigen van uw liefde. 

Dan zullen wij hoopvol wachten 

op de komst van Jezus Messias, uw Zoon. 
 

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid  

in eeuwigheid. Amen! 

 

VREDEWENS 

Voor ons, voor allen die  - deels of pijnlijk sterk - 

wonen in het land van duisternis, 

is de Heer gekomen om licht en vreugde te brengen, 

troost en genezing, gerechtigheid en vrede. 

Moge, mijn goede vrienden, deze vrede van de Heer 

u vergezellen op al uw wegen. 

 

RUSTIGE MUZIEK OF EEN OGENBLIK STILTE 
 

 

OM EVENTUEEL NOG EVEN BIJ STIL TE STAAN 

Getuigen is het eenvoudig menselijk bestaan plaatsen onder de 

zon van het Evangelie. In het regelmatig herhalen van gebaren 

en woorden binnen hun dagelijks domein, brengen getuigen hun 

liefde voor God en de naaste aan het daglicht. 

Getuigen plengen geen tranen om de wereld en zijn gebreken. 

Wel trekken ze de bouwwerf op, de steigers in, waar ze alleen 

reeds door hun broederlijke omgang het aanschijn van de aarde 

vernieuwen. 

Getuigen roepen niet. Ze cijferen zich weg. Ze werpen zich niet 

op als model en gaan niet vooraan op de bühne staan roepend: 

“Zie, wij zijn zijn leerlingen!” 

Getuigen staan in het Evangelie, heel natuurlijk, zoals bomen in 

de aarde geworteld staan. Daaruit halen ze hun kracht en 

vruchten. Doorheen hun welwillendheid en hun geloof, hun 

vertrouwen en oprechtheid breekt het licht door van Hem die 

het Huis van de Vader zal openen voor al zijn mensenkinderen. 

 



SLOTGEBED 

Vandaag wil ik U danken, God, 

voor alle mensen die  

me ooit de weg naar Jezus hebben gewezen, 

en voor hen die dat ook nu nog doen. 

Zij zijn een beetje als Johannes de Doper voor mij. 

Geef me de kracht om zelf ook zo te worden 

en te getuigen van het geluk 

dat ik bij U gevonden heb. 

Laat me solidair zijn met de kansarmen 

zodat ik in hen Hem kan herkennen 

die midden onder ons is als Heer en Vriend. Amen. 

 

ZENDING EN ZEGEN 

Vrienden,  

nog een dag of tien hebben we te gaan 

voordat we het feest  

van de geboorte van de Heer kunnen vieren. 

Laten we in de komende dagen, 

ieder in zijn of haar leven 

met de eigen zorgen en vreugden die daarbij horen, 

maar ook verbonden met onze geloofsgemeenschap,  

met onze stad en met alle Gods mensenkinderen, 

niet vergeten wat ons te doen staat: 

getuigen van het licht dat óók dit jaar komen gaat. 

 

Ik wens ieder van u en vooral zij die het,  

om welke reden dan ook, moeilijker hebben, 

bemoediging toe, hoop en vertrouwen in het Licht. 

 

Moge de Heer ieder van u, 

allen die u in het hart draagt  

en allen om wie u bezorgd bent, 

daartoe zegenen: Vader, Zoon en (+) heilige Geest. 

Amen! 

deken Rudy 



Nog een warme groet voor ieder van u  

Neem maar uit dit gebedsblaadje wat u wenst en geef gerust verder door. 

De teksten komen van of zijn bewerkingen van teksten van: 

Dominicanen Schilde – Bergen, Erwin Roosen, In uw Midden,  

K.B.S. Willibrord 1995,  

Liturgische Suggesties bij de Zondagse Eucharistieviering,  

eigen teksten. 

Parochieassistente Katrien zorgde voor de lay-out. 

Samen met pastoraal werkster Marina en andere lieve mensen 

zorgde zij ook voor de verspreiding van dit gebedsblaadje. 

 

De lockdown voor publieke erediensten werd door de regering licht 

versoepeld. Vanaf zondag 13 december mogen wij samenkomen in 

onze kerken met max. 15 personen ouder dan 12 jaar. Uiteraard 

moeten we alle geldende veiligheidsmaatregelen blijven respecteren 

(ontsmetten, mondmasker dragen, afstand houden). 

We overlegden hierover ook met onze parochieploeg van Deinze-

Nevele. De versoepeling van de reglementering kan wel meer 

mogelijkheden bieden om tijdens de week een eucharistieviering of 

gebedsmoment samen mee te maken, maar het biedt in onze stad 

geen oplossing voor de zondagsvieringen en al zeker niet voor de 

Kerstvieringen.   

Voor de meer dan 2.300 mensen die de Kerstvieringen in onze stad 

meemaken, zouden we méér dan 150 vieringen moeten organiseren… 

Wie zouden we moeten weigeren? Het laten staan van mensen aan 

de deur klopt ook niet met de hartelijke gastvrijheid die we willen 

beleven in onze gemeenschappen. Uiteraard willen we solidair blijven 

in de strijd tegen het virus en met allen die heel veel zorg dragen voor 

medemensen.  

We weten ook dat onze geloofsbeleving ruimer is dan de 

eucharistieviering en dat er ook andere mogelijkheden zijn van gebed 

en vormen om ons geloof te voeden en te inspireren. Vooral het 

bidden thuis in het gezin is nog vaak onontgonnen terrein. Maar de 

eucharistie, en zeker de zondagsviering, blijft de meest intense en 

sterkste vorm van geloofsvoeding en gemeenschapsopbouw. Zij is 

ook bron van onze zending. In de vieringen mogen we het sterkste 

beleven een geloofs-geméénschap te zijn. 

Dit maximum van 15 personen per eredienst zien wij dus niet zitten 

voor de zondagsvieringen, en vinden we zelfs niet correct.  

Maar we blijven solidair 



Enkele alternatieven om in verbondenheid te bidden…  
 

zaterdag 12 december 

- op radio: Radio Maria, 18.15 u. eucharistie  

- livestream: Onze-Lieve-Vrouwekathedraal, Antwerpen, 17.30 u. 

eucharistie (Engelstalig)(https://www.kerknet.be/kerknet-

redactie/artikel-informatie/alternatief-aanbod-vieringen-radio-

tv-internet) 
 

zondag 13 december 

- op radio: Één, St.-Pieterskerk - Jette,10 u., eucharistie 

- op TV:  Één, St.-Pieterskerk - Jette,10 u., eucharistie 
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