
WAT IS JOU HEILIG? 

Derde Zondag in de Veertigdagentijd B 
 

 
 

 

 

 

 

 

KRUISTEKEN 

Halverwege op onze tocht naar Pasen 

weten wij ons verbonden met de Heer en met elkaar,  

in de naam van de Vader (+), de Zoon en de H. Geest. Amen! 
 

OPENINGSWOORD 

De evangelieverhalen van de veertigdagentijd  

nodigen ons uit na te denken over het leven:  

Waar leggen wij de klemtoon? 

Zien wij alles in functie van onszelf, of trachten wij te bouwen 

aan de Droom van God met deze aarde?  

Stellen wij ons open om het Leven te ontvangen 

en geven wij leven?  
 

Neen, op veertig dagen krijgen wij de wereld niet veranderd, 

maar in die tijd kunnen wij zelf wel veranderen. 

Dat is belangrijk voor ons en voor de samenleving. 

Dan kunnen we met Pasen ook een beetje verrijzen: 

opstaan uit egoïsme en hardheid, 

in opstand komen tegen alles wat de mens onderdrukt. 
 

Bij deze derde halte op weg naar Pasen, 

horen wij de ‘Tien Woorden’ van God 

als bakens op onze levensweg. 

‘Tien Woorden’ om van te leven, 

maar soms wij hebben er  

verpletterende verboden van gemaakt. 

Het zijn Woorden die bevrijden, 

wegwijzers naar een rechtvaardiger samenleving. 



GEBED OM MEDEDOGEN 

Jezus heeft gezegd: 

“Breek deze tempel af en Ik zal hem doen herrijzen.” 

Omdat ons geloof in een betere toekomst broos is 

en onze bereidheid om eraan mee te werken soms zwak: 

Heer, wees ons genadig. 
 

Jezus heeft gezegd: 

“Maak van het huis van mijn Vader geen markthal.” 

Omdat wij in de wereld die God schiep en die dus ook zijn 

huis is, lijdzaam toezien hoe mensen en de schepping,  

misbruikt worden voor geld: 

Christus, wees ons genadig. 
 

God zei tot Mozes: 

“Gij zult geen andere goden hebben ten koste van Mij.” 

Omdat wij in ons dagelijks leven zoveel aandacht en energie 

besteden aan die andere goden die ons door onze 

maatschappij worden aangeprezen en zo weinig aandacht en 

energie besteden aan U, God, 

Heer, wees ons genadig. 
 

Moge de God van het leven zich over ons ontfermen, 

moge Hij ons vergeving schenken 

en ons leiden op de weg van het volle leven. Amen! 

 

OPENINGSGEBED 

Barmhartige en getrouwe God, 

opdat wij niet eigenzinnig onze wegen zouden gaan 

hebt Gij uw Wet gegeven, 

uw Woord dat ten leven leidt. 

Ga met ons op uittocht uit elk slavenland 

en leer ons te werken  

aan de uitbouw van uw Land van belofte. 

Beziel ons met uw Geest 

om in te zien dat waarachtig leven geweven wordt 

door verbondenheid tussen mensen en volkeren, 

door te kiezen voor gerechtigheid en vrede  

in het spoor van Jezus, uw Zoon en onze Broeder. Amen. 

 



INLEIDING OP DE EERSTE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

Het Boek Exodus of Uittocht biedt de mensen een beeld van 

hoop en verhaalt hoe God in de dertiende eeuw voor Christus 

zijn volk wegleidt uit de slavernij in Egypte. 

Als bezegeling ervan stelt God een soort ‘contract’ op, de ‘Tien 

Woorden’, regels waaraan het volk zich moet houden, om de 

weg van het Leven te gaan. 

We kennen ze als ‘de Tien Geboden van God’. 

Zo ondersteunen de schrijvers de eigenheid van het volk Gods 

tegenover de andere volken. Dit is wat voor hen heilig is.  

De Tien Woorden komen van dé Heilige die hen de weg naar 

het leven geopend heeft, en dat nog steeds doet. 

 

 

 

 

 

 

 

UIT HET BOEK EXODUS (hfst. 20) 

Mozes ging naar zijn volk en bracht hun Gods boodschap over: 

‘Ik ben de Heer uw God die u uit Egypte,  

uit de slavernij, heeft bevrijd. 

U zult geen andere goden hebben ten koste van Mij. 

U zult de naam van de Heer uw God niet lichtvaardig gebruiken, 

want de Heer laat degenen 

die zijn naam lichtvaardig gebruiken niet ongestraft. 

Denk aan de sabbat; die moet voor u heilig zijn. 

Eer uw vader en uw moeder. Dan zult u lang leven op de grond 

die de Heer uw God u schenkt. 

U zult niet doden. 

U zult geen echtbreuk plegen. 

U zult niet stelen. 

U zult niet vals getuigen tegen uw naaste. 

U zult uw zinnen niet zetten op het huis van uw naaste; 

u zult uw zinnen niet zetten op de vrouw van uw naaste, 

niet op zijn slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, 

op niets wat hem toebehoort.’ 



ANTWOORDPSALM uit Psalm 19 

Refrein:  

Heer, uw woorden zijn woorden van eeuwig leven 
 

De wet van de Heer is volkomen,  

zij sterkt de onzekere geest. 

Zijn voorschriften zijn betrouwbaar,  

onwetenden maken zij wijs 
 

Refrein 
 

Rechtmatig zijn al zijn bevelen,  

bevredigend voor het gemoed. 

Glashelder zijn zijn geboden,  

zij zijn een licht voor het oog. 
 

Refrein 
 

Het woord van de Heer is eerlijk,  

het blijft in eeuwigheid waar. 

Zijn uitspraken zijn waarachtig,  

rechtvaardig in iedere zaak. 
 

Refrein 
 

Gezocht meer dan goud of juwelen,  

welsmakend als honing. 

Uw dienaar neemt ze ter harte,  

hij wordt er rijk voor beloond. 
 

Refrein 

 

INLEIDING OP DE TWEEDE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

Tussen de christenen van Korinthe is er veel spanning. 

Paulus dringt aan op eenheid en staat stil bij één van de 

struikelblokken: de kruisdood van Christus. 

Voor de mensen van joodse afkomst is iemand die gekruisigd 

wordt, een vervloekte. 

Voor de mensen met Griekse (‘heidense’) achtergrond is het 

geven van zijn leven aan het kruis een grote dwaasheid. 

Voor wie geloven is Jezus’ kruis een teken van Gods kracht en 

Gods wijsheid. 

 



UIT DE EERSTE BRIEF VAN DE H. APOSTEL PAULUS AAN 

DE CHRISTENGEMEENTE IN KORINTHE  (hfst. 1) 

Broeders en zusters, 

Joden vragen om wonderen 

om de Blijde Boodschap van Christus aan te tonen. 

Grieken zoeken wijsheid met goed uitgewerkte argumenten. 

Wij echter verkondigen  

de boodschap van een gekruisigde Christus. 

Joden nemen daar aanstoot aan 

en Grieken vinden het een dwaasheid. 

Wat een verschil voor hen 

die Gods oproep tot liefde beantwoorden,  

zowel joden als heidenen. 

Voor hen is Christus’ trouw tot in de dood 

uitdrukking van de kracht, alsook van de wijsheid van God. 

Want het dwaze van God is wijzer dan de mensen 

en het zwakke van God is sterker dan de mensen. 

 

VERS VOOR HET EVANGELIE 

Lof zij U, Heer Jezus. 

Schep in mij een zuiver hart, mijn God,  

dat mijn mond uw lof kan zingen. 

Lof zij U, Heer Jezus. 

 

INLEIDING OP DE EVANGELIELEZING 

De stenen tempel heeft afgedaan. Het echte 

huis van de Vader is Jezus zelf en de 

gemeenschap die op Hem wordt gebouwd. 
 

Het was kort voor het Joodse Pasen. Jezus 

begaf zich naar Jeruzalem en zag daar hoe 

men in de tempel runderen, schapen en 

duiven stond te verkopen en geld zat te 

wisselen. 

Hij knoopte touwen aaneen tot een zweep en 

joeg ze allemaal de tempel uit, schapen en runderen erbij. De 

tafels van de wisselaars gooide Hij met geld en al omver. En 

tegen de duivenverkopers zei Hij: ‘Weg ermee! Maak van het 

huis van mijn Vader geen markt!’  



Zijn leerlingen beseften dat er geschreven staat: De ijver voor 

uw huis zal Mij verteren.  

De Joden riepen Hem ter verantwoording met de vraag: ‘Welk 

teken geeft U ons te zien als bewijs dat U zo mag optreden?’ 

Jezus gaf hun ten antwoord: ‘Breek deze tempel af, en in drie 

dagen laat Ik hem herrijzen!’ 

Daarop zeiden de Joden: ‘Zesenveertig jaar is er aan deze 

tempel gebouwd, en U wilt hem in drie dagen laten herrijzen?’ 

Met dit woord doelde Jezus echter op de tempel die Hijzelf was. 

Toen Hij verrezen was uit de dood beseften zijn leerlingen dat 

Hij daarop gedoeld had, en ze geloofden in de Schrift en in het 

woord dat Jezus gesproken had. 

Tijdens zijn verblijf in Jeruzalem voor de viering van het 

paasfeest kwamen heel wat mensen tot geloof in zijn naam 

bij het zien van de tekenen die Hij verrichtte. 

Maar Jezus van zijn kant had geen geloof in hen, omdat Hij             

ze allemaal kende: niemand hoefde Hem over de mens iets              

te leren, Hij wist zelf wel wat men aan een mens had. 

 

MEDITATIE IN STILTE 

 

TER  BEZINNING 

Leven is meer dan een aantal plichtplegingen, 

meer dan vastgeroeste gewoontes en riten. 

Het vraagt om bezieling, om een doorleefde werkelijkheid. 

Waar de Geest verdwenen is,  

daar verdort het leven tot dode wetten en gebruiken. 

Feitelijk zijn de Tien Geboden zo uitgegroeid 

tot een strak keurslijf, waarin mensen bekneld leefden. 

Ze werden als een gevreesde weegschaal 

waarop het leven van mensen  

gewogen moest worden. 

En conclusie was meestal:  

“Te licht bevonden”. 

De Geboden waren een stok achter de deur, 

een graadmeter  

voor goed of slecht leven. 
 

 



“Ik ben de God, die u hebt weggeleid uit Egypte,  

dat slavenhuis”. 

Hij is een bevrijdende God, een God die opkomt voor mensen.  

Hij geeft aan mensen een aantal wenken om te leven, 

minimumeisen om van het leven iets te maken. 

Maar telkens staat voorop, dat er ruimte is 

om te leven in verbondenheid met God en met de mensen. 

‘Niet doden’ wordt dan ‘leven geven’, 

‘niet stelen’ wordt ‘werken aan gerechtigheid’ en  

‘geen echtbreuk plegen’ wordt ‘van trouwe liefde 

een halszaak maken’. 

Zo worden de Tien Geboden richtingwijzers, 

Woorden van waaruit we mogen leven, 

van harte, enthousiast en bezield. 

Zo mogen we mensen zijn van het Verbond. 

 

GELOOFSBELIJDENIS 

Ik geloof in God, de Vader. 

Hij is de Bron van alle leven en houdt van alles wat bestaat. 

Ik geloof in Jezus Christus, zijn Zoon. 

Hij was mens onder de mensen. 

In Hem was God midden de mensen. 

Hij was goed tot het uiterste. 

Daarom verrees Hij tot nieuw leven 

en blijft Hij voor alle mensen een licht en een voorbeeld. 

Ik geloof dat het evangelie van Jezus een Blijde Boodschap 

brengt voor alle mensen van alle tijden. 

Ik geloof dat wij geroepen worden  

om in zijn spoor te gaan  

en vrede en eenheid te bewerken tussen alle mensen. 

Ik geloof in de heilige Geest die stuwt tot leven 

en die in volheid aanwezig was in Jezus Christus. 

Die Geest blijft ook werken in de Kerk 

en overal waar leven groeit en liefde bloeit. 

Ik geloof dat God zijn mensen nooit loslaat 

en dat het goede het eens zal halen op het kwade. 

Ik geloof dat in Jezus het leven zegeviert over de dood 

voor alle eeuwigheid. Amen. 



VOORBEDEN 

 

 

 

 

Bidden we voor de Kerk: 

Moge zij een huis zijn voor velen. 

Dat mensen zich hier in deze geloofsgemeenschap  

welkom zouden weten en zich mogen thuis voelen… 

Laten wij bidden… 
 

Wij bidden U, Heer, verhoor ons. 
 

Bidden we voor de leiders in de politiek en voor de 

opiniemakers: 

Moge zij steeds voor ogen houden wat tot vrede strekt 

en wat mensen bijeenbrengt. 

Laten wij bidden… 
 

Bidden we voor de geliefde mensen  

die gestorven zijn en die we missen, 

maar ook voor alle slachtoffers  

van covid 19 en andere ziekten,  

van het verkeer, van geweld en rampen. 

Laten wij bidden… 
 

Bidden we voor onze goede paus Franciscus 

dat hij, als pelgrim voor de vrede, 

respons moge ontmoeten 

en dat in Irak de vrede en de dialoog tussen de religies 

meer kansen moge krijgen… 

Laten wij bidden… 
 

Bidden we tenslotte voor onszelf: 

Dat wij steeds opnieuw mogen ontdekken 

waar het op aankomt in het leven, wat echt heilig is. 

Dat wij kansen krijgen en kansen bieden. 

Dat wij groei en ontwikkeling niet tegenwerken, 

maar juist stimuleren. 

Laten wij bidden… 

 



HET GEBED VAN DE HEER 

Met de woorden die Jezus ons geschonken heeft 

mogen wij bidden tot zijn en ons aller Vader. 
 

Onze Vader 

die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd. 

Uw rijk kome. 

Uw wil geschiede op aarde, zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. 

En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 

En breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 
 

Vader van alle mensen, 

Gij neemt geen vrede met deze wereld 

zolang nood en overvloed naast elkaar bestaan. 

Gij wilt dat het anders wordt, 

beter, rechtvaardiger, eerlijker. 

Als wij ons met z’n allen daarvoor inzetten, 

zullen we vol verwachting mogen uitzien 

naar de wederkomst van Jezus Messias, uw Zoon. 
 

Want van U is het Koninkrijk en de kracht  

en de heerlijkheid, in eeuwigheid. Amen! 

 

GEBED OM VREDE 

Goede God, laat uw aangezicht zien in mensen 

die barrières slopen waar wegen afgesloten zijn. 

Laat uw stem horen in mensen 

die geloofwaardig spreken en handelen. 

Laat uw Licht schijnen in mensen 

die krachtig zijn in hun mededogen, 

in mensen die mild zijn in hun oordeel. 

Dan zal menswaardigheid opbloeien  

en zal er vrede heersen. 
 

Moge die vrede van de Heer met u zijn, vrienden. 

 

 



NOG EVEN MIJMEREN OVER HET BELOOFDE LAND… 

In het landschap van de geschiedenis 

zijn grenzen niet altijd zichtbaar. 

Pas veel later komt het besef: Hier is toekomst gemaakt! 
 

Tussen de grenzen ontdekte Mozes een vrijheid, 

veel dieper dan de bevrijding uit Egypte. 

De echte grenzen van het Beloofde Land 

liggen niet aan de overzijde van de woestijn, 

maar aan de overzijde van zonde en corruptie, 

van verraad en geweld. 
 

Mozes ziet het Beloofde Land uitdeinen 

over heel de wijde ruimte aan zijn voeten, 

over alle komende geslachten, 

nog in de mist en de nevel van de komende eeuwen. 
 

Wat op de leisteen van de Sinaï is gegrift, 

is de bescherming van de mens en zijn geluk. 

Geen droge voorschriften, geen nameloze wetten: 

elk van de tien Woorden zouden door je vader of moeder 

kunnen uitgesproken zijn als aanmoediging en raadgeving. 

 

MEDITATIE IN STILTE 

 

SLOTGEBED 

Heer, 

leer ons kiezen voor echtheid. 

Moge wat wij hier geloven, 

ook te zien zijn in ons dagelijks leven. 

Leer ons kiezen voor eerlijkheid: 

mogen de woorden die we spreken, 

waarheid brengen voor onszelf en de anderen. 

Leer ons opstandig zijn als Jezus: 

in opstand komen tegen alles 

wat mensen knecht en klein houdt, 

wat onrechtvaardig of onecht is. 

Dan zal de inzet voor uw Zaak 

ook ons leven warm en zinvol maken. Amen. 

 



ZENDINGSWOORD EN ZEGEN 

Vandaag, vrienden, gaf God ons  

zijn huisreglement in tien Woorden. 

Door deze Woorden te beleven naar Jezus’ voorbeeld 

worden wij Gods tempel, Gods huis 

en krijgt Hij gestalte onder ons. 
 

Op die weg wil Hij ons zegenen:  

in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 
 

----------------------------------------- 
 

Tof dat u dit gebedsblaadje ter hand nam.  

Ik hoop dat het u mag tot hulp zijn.  

U mag het ook gerust verder doorsturen.  

Dit gebedsblaadje, zoals de andere, is bedoeld  

om dienst te bewijzen aan mensen op zoek naar inspiratie, 

voedsel, zondagsbeleving... 

 

Voor de teksten vond ik inspiratie bij:  

André Thoonen, Catechesehuis, Dominicanen Schilde, Frans Van 

Den Brande,  Gooi & Sticht, In uw Midden, Jan Engelen, KBS 

Willibrord 1995, Levensecht Liturgische Suggesties voor de 

zondagse Eucharistieviering, Manu Verhulst, Wim Holterman osfs 

en eigen bewerkingen. 

 

Onze parochieassistente Katrien ben ik heel erg dankbaar voor 

de lay out van dit gebedsblaadje en voor de uitwerking van het 

evangelieblaadje voor kinderen. Katrien, pastoor Luc, pastoraal 

werkster Marina, en enkele andere lieve mensen zorgen ook voor 

de verspreiding. Bedankt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENKELE ALTERNATIEVEN  

OM IN VERBONDENHEID TE BIDDEN…  

 

zaterdag 6 maart  

- op radio: 18.15 u. (euch.) 

- livestream: 17.30 u., O.-L.-Vrouwekath., Antw. (euch.- Engelst.)  

 

zondag 7 maart 

- op radio: Radio Maria, 10 u. & Radio 1, 10 u. 

  (euch. Onze-Lieve-Vrouwekathedraal, Antwerpen)  

- op TV:  NPO 2, 10 u., (euch. Sint-Janskathedraal, Den Bosch) 

- livestream:  

➢ om 10 u., Onze-Lieve-Vrouwkerk, Huldenberg (euch.) via 

https://vieren.kerknet.be/streaming/huldenberg_07032021.html  

➢ om 11 u., abdij van Averbode (euch.) via 

https://sites.google.com/view/onthaal-abdij/uitzendingen  

 

 

https://vieren.kerknet.be/streaming/huldenberg_07032021.html
https://sites.google.com/view/onthaal-abdij/uitzendingen

