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AANHEF EN KRUISTEKEN 

De liefde van God onze Vader, 

de genade van onze Heer Jezus Christus 

en de kracht van de heilige Geest 

kome in ons hart. 
 

We mogen bidden in verbondenheid met zovelen, 

geliefden, mensen in onze stad,  

in ons bisdom, in onze wereld: 

in de naam van de Vader (+),  

de Zoon en de heilige Geest. Amen! 



AANSTEKEN VAN DE VIERDE ADVENTSKAARS 

Vandaag mogen we onze vierde kaars op de adventskrans 

aansteken. Haar licht zegt ons: 

het is bijna zo ver, 

het kerstfeest is nu echt dichtbij. 

Haar licht wijst ons naar het Kind 

dat Licht wil zijn voor jou en mij. 
 

 
 

God, in de vierde kaars  

leggen wij, zoals Maria  

– in alle eenvoud, maar zo duidelijk – deed,  

ons ja-woord op uw uitnodiging 

om in ons geboren te worden. 

En wij bidden dat uw naam  

“Ik zal er zijn voor u” 

zichtbaar mag worden  

in het werk van onze handen, 

en verstaanbaar in de woorden die wij spreken.  

Amen. 

 

GENIET MAAR EVEN VAN HET GROEIENDE LICHT… 

 

 

 



OPENINGSWOORD 

Deze laatste zondag van de advent 

komt wel erg kort voor Kerstmis. 

We horen hoe Maria door God geroepen wordt. 

Ze komt naar voor als een eenvoudige vrouw 

die openstaat voor Gods aanwezigheid. 

Ze luistert en vraagt en geeft haar ‘fiat’. 

Dit ja-woord zal de geschiedenis van de mensheid kleuren. 

Maria schenkt aan de wereld een Mens van God, 

een Redder, een Leidsman. 

Het is haar Zoon, Jezus,  

die vandaag bij ons wil komen 

en ons wil bemoedigen en bezielen. 

Omwille van Hem, omwille van zijn menswording, 

mogen wij hoopvol en met vreugde  

in het leven staan, ook nu! 

 

GEBED OM MEDEDOGEN 

Heer, leef in ons, word mens in ons. 

Onze dromen en verlangens  

om intens met U te leven 

zijn soms van korte duur.  

Daarom: Leg Heer, uw licht en uw warmte in ons. 
 

Christus, leef in ons, word mens in ons. 

Bevrijd ons van twijfel en ongeloof. 

Maak ons hart open voor uw nakende komst. 

Leg Heer, uw licht en uw warmte in ons. 
 

Heer, leef in ons, word mens in ons. 

Bevrijd ons als wij in de moedeloosheid berusten. 

Doe ons dan opstaan. 

Leg Heer, uw licht en uw warmte in ons. 
 

Moge die grenzeloos goede God,  

ons inderdaad zijn licht en warmte,  

zijn vergeving en bemoediging schenken, 

en ons geleiden op de weg van het Leven. 

 



OPENINGSGEBED 

Allerhoogste God, 

wonderbaarlijk is alles wat U hebt gemaakt. 

U vormde ons in de schoot van onze moeder, 

U staat aan het begin van alle leven. 

Hoor naar ons nu wij uw aanwezigheid zoeken, 

wees onze gids en verlicht ons pad. 

En als duisternis ons mocht omringen 

en kou ons dreigt te bevangen, 

schenk ons dan hoop die leven doet. 

Dat bidden wij U door Hem 

in wie U zich zult laten kennen: 

Jezus Emmanuël, God dicht bij ons. Amen! 

 

INLEIDING OP DE EERSTE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

Koning David denkt dat hij God kan 

behagen door een tempel voor Hem 

te  bouwen. En omdat zijn redenering 

‘vroom’ is, moedigt zelfs de man 

Gods Natan, hem aan om dit plan ten 

uitvoer te brengen. Maar Gods 

plannen zijn anders… Al wil Hij onder de mensen wonen, Hij kan 

niet vastgezet worden in een plechtig gebouw. 
 

UIT HET TWEEDE BOEK SAMUËL (hfst. 7) 

 Toen koning David zijn intrek had genomen in zijn paleis, 

en de Heer gezorgd had dat al zijn vijanden, in heel de omtrek, 

hem met rust lieten, zei hij tegen de profeet Natan: 

   ‘Nu moet u eens zien! Ik woon in een paleis van cederhout 

en de ark van God staat onder tentdoek!’ 

 Natan zei tegen de koning: ‘Doe gerust wat u van plan bent; de 

Heer staat u bij.’ 

 Diezelfde nacht nog werd het woord van de Heer gericht tot Natan: 

‘Zeg tegen mijn dienaar David: ‘Zo spreekt de Heer:  

 U wilt voor Mij een huis bouwen en Mij daarin laten wonen? 

‘Zo spreekt de Heer van de machten: Ik heb u uit de steppe 

gehaald, achter de schapen vandaan, om vorst te zijn over mijn 

volk Israël.  



Op al uw tochten heb Ik u bijgestaan, al uw vijanden heb Ik 

vernietigd, uw naam heb Ik groot gemaakt als die van de groten 

van de aarde. Ik heb mijn volk Israël een gebied gegeven en het 

daar geplant om er te wonen, zonder nog opgeschrikt of 

onderdrukt te worden door boosdoeners, zoals vroeger, in de tijd 

dat Ik over mijn volk Israël rechters had aangesteld. Ik heb 

gezorgd dat al uw vijanden u met rust laten. 

De Heer kondigt u aan dat de Heer een huis voor ù zal oprichten. 

Zo zullen uw huis en uw koninklijke macht blijven bestaan voor 

altijd; uw troon staat voor eeuwig vast.” ‘ 

 

ANTWOORDPSALM (uit Psalm 89) 

Refrein: Uw gunsten, Heer, wil ik bezingen. 
 

Uw gunsten, Heer, wil ik bezingen, 

uw trouw verkondigen aan elk geslacht. 

Gij hebt gezegd: mijn gunst blijft eeuwig duren, 

de hemel is de grondslag van mijn trouw. 
 

Refrein 
 

Ik heb met David een verbond gesloten, 

mijn uitverkoren dienaar met een eed beloofd: 

Ik zal uw nageslacht in stand houden voor eeuwig, 

in alle tijden blijft uw troon bestaan. 
 

Refrein 
 

Hij zal mij aanroepen: ‘Gij zijt mijn Vader, 

mijn God, de steenrots van mijn heil.’ 

Voor altijd kan hij rekenen op mijn genade, 

voor immer blijft mijn verbond met hem van kracht. 
 

Refrein 

 

INLEIDING OP DE TWEEDE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

Paulus heft een ‘gloria’, een lofprijzing aan ter ere van God. Want 

in Jezus Christus heeft God zijn liefde voor allen kenbaar              

gemaakt. Gods doel is het heil (het geluk) van de mensen.  

Wie hun hart openen voor Gods aanbod en de weg van het geloof 

gaan zullen dat heil ontvangen. 



UIT DE BRIEF VAN DE APOSTEL PAULUS AAN DE 

CHRISTENEN VAN ROME (hfst. 16) 

Broeders en zusters, 

Aan Hem die de macht heeft u sterk te maken 

– volgens het evangelie van Jezus Christus dat ik verkondig, 

volgens de openbaring van het geheim dat eeuwenlang verzwegen 

bleef, maar nu is onthuld, en dat aan de hand van profetische 

geschriften, krachtens de opdracht van de eeuwige God, is 

meegedeeld aan alle heidenvolken, om hen te brengen tot 

gehoorzaamheid aan het geloof – 

aan Hem, de enige, alwijze God, zij de heerlijkheid, 

door Jezus Christus tot in alle eeuwigheid! Amen. 

 

INLEIDING OP DE EVANGELIELEZING 

De aankondiging van Christus’ geboorte door de engel Gabriël aan 

Maria, betekent de vervulling van Israëls heilsverwachting: 

een Messias-koning die door de kracht van de Allerhoogste Zoon 

van God genoemd wordt. 

 

UIT HET HEILIG EVANGELIE VAN ONZE HEER JEZUS CHRISTUS 

VOLGENS LUCAS (hfst. 1) 

In de zesde maand werd de engel Gabriël door God gezonden 

naar een stadje in Galilea, met de naam Nazaret, naar een meisje 

dat uitgehuwelijkt was aan een man die Jozef heette, en die tot de 

familie van David behoorde. Het meisje heette Maria. Gabriël ging 

haar huis binnen en zei:  

‘Verheug je, Maria, je bent begenadigd, de Heer is met je.’ 

Zij raakte geheel in verwarring door wat hij zei en vroeg zich af 

wat deze begroeting te betekenen had. 

Maar de engel zei: ‘Wees niet bang, Maria, God heeft je zijn gunst 

geschonken. Luister, je zult zwanger worden en een zoon baren, 

die je de naam Jezus moet geven. Hij zal een groot man zijn, en 

Zoon van de Allerhoogste worden genoemd. God, de Heer, zal Hem 

de troon van zijn vader David geven. Hij zal eeuwig koning zijn 

over het huis van Jakob,,en aan zijn koningschap zal geen einde 

komen.’ 

‘Maar hoe moet dat dan?’ zei Maria tegen de engel. ‘Ik heb geen 

omgang met een man.’  



De engel antwoordde haar: ‘De heilige Geest zal over je komen en 

kracht van de Allerhoogste zal je als een schaduw overdekken. 

Daarom zal het kind heilig genoemd worden,     

Zoon van God. Luister, ook je familielid Elisabet, 

is op haar oude dag zwanger van een zoon; zij 

werd onvruchtbaar genoemd,  maar zij is al in 

haar zesde maand. Want voor God is niets 

onmogelijk.’  

Toen zei Maria: ‘Ik ben de dienares van de Heer; 

laat met mij gebeuren wat u gezegd hebt.’  

Toen ging de engel van haar weg. 
 

EEN OGENBLIK MEDITATIE IN STILTE OF 

MET ZACHTE MUZIEK OP DE ACHTERGROND 
 

BEZINNING (om heel rustig te lezen…) 

Hij komt, vrucht van God, door de schoot van een vrouw. 

Hij zal hemel en aarde verbinden in een eeuwige verstrengeling. 

Hij wordt geboren in de wieg van de mensheid. 

Hij zal een weg banen voor de gerechtigheid. 

Hij komt allen troosten die huilen. 

De in rouw gedompelde gezichten komt Hij keren. 

Hij wordt mens om God te zijn tussen de mensen. 

Hij komt zijn levende lichaam ronddelen 

en zijn liefdesbloed vergieten. 

Hij komt het Onzichtbare zichtbaar maken 

en ons Gods gelaat tonen. 

Hij komt de kwetsuren van de mensheid genezen 

en deze gekwelde aarde helen. 

Hij zal de armen van God ontplooien 

en de tederheid van de Vader aanbieden. 

Hij zal op een kruis sterven 

en te ruste gelegd worden in een mensengraf. 

Hij komt de dood dwarsen  

en de macht van het leven in het licht stellen. 

Hij komt de Geest bezielen.  

Houdt gij dit voor mogelijk? 

Niets is onmogelijk voor God! 



GELOOFSBELIJDENIS 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 

Schepper van hemel en aarde. 

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de heilige Geest, 

en geboren uit de Maagd Maria; 

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

gekruisigd is, gestorven en begraven; 

die neergedaald is ter helle, 

de derde dag verrezen uit de doden; 

die opgevaren is ten hemel, 

en zit aan de rechterhand van God, zijn almachtige Vader; 

vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 

Ik geloof in de heilige Geest; 

de heilige katholieke kerk, 

de gemeenschap van de heiligen; 

de vergiffenis van de zonden; 

de verrijzenis van het lichaam; 

het eeuwig leven. 

Amen. 

 

 

VOORBEDEN 

God, Bron van leven en liefde, 

te midden van zoekende mensen wilt U wonen, 

voor die mensen willen wij bidden… 
 

 Voor wie geen dak boven hun hoofd hebben; 

 voor kinderen die géén warme thuis hebben; 

 voor ouderen die op een schopstoel zitten; 

 voor wie op zoek zijn naar veilig en beter leven  voor hun               

kinderen en zichzelf:  

 dat ze in al hun schamelheid gezien worden door mensen met 

een hart, en dat ze een veilige thuis mogen vinden in onze 

wereld…  

 (korte stilte)  Laten wij bidden… 
 

Kom in ons midden, Gij die redding brengt. 
 



 Voor vrouwen die zo graag moeder zouden willen zijn, voor hen die 

vanwege hun beperkingen geen kinderen kunnen krijgen: 

dat ze mensen mogen ontmoeten die hun stil verdriet verstaan, 

dat ze vrede en vruchtbaarheid mogen vinden in hun leven… 

(korte stilte)    

 Laten wij bidden… 
 

Kom in ons midden, Gij die redding brengt. 
 

 Voor mensen die de moed hebben om ‘ja’ te zeggen  – kome wat 

komt – en voor mensen die, onwetend, engelen gehuisvest 

hebben:  

 dat ze hun bestemming mogen vinden en uitgroeien tot mensen 

uit één stuk, dat door ongeloof en vragen heen liefde en vreugde 

hun deel mogen zijn…     

 (korte stilte)   

 Laten wij bidden… 
 

Kom in ons midden, Gij die redding brengt. 
 

 Voor hen die in deze dagen  de eenzaamheid nog sterker voelen; 

voor alle vrijwilligers die zich inzetten voor armen in onze stad; 

voor allen die concrete solidariteit tonen met mensen in nood… 

om verbondenheid, om kracht, om waardering… 

 (korte stilte)    

 Laten wij bidden… 
 

Kom in ons midden, Gij die redding brengt. 
 

 Voor mensen die verlangend uitzien naar licht in hun bestaan; 

voor allen die voor anderen een veilig baken, een betrouwbare 

gids willen zijn: 

dat ze genoeg olie hebben om hun innerlijk vuur brandend te 

houden, dat ze mogen ervaren hoezeer uw Geest hen bijstaat… 

(korte stilte)   

 Laten wij bidden… 
 

Kom in ons midden, Gij die redding brengt. 
 

Voor onze persoonlijke intenties…    (iets langere stilte)  

Laten wij bidden… 
 

Kom in ons midden, Gij die redding brengt. 



GEBED VAN DE HEER 

Zoals ouders hun kinderen leren bidden, zo leerde Jezus zijn 

leerlingen en ons bidden tot zijn en onze Vader: 
 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, 

uw wil geschiede op aarde, zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. 

En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 

En breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 
 

Want van U is het koninkrijk en de kracht 

en de heerlijkheid, in eeuwigheid! Amen!  

 

GEBED OM VREDE 

Heer, leg uw vrede in ons hart.  

Leg uw vrede in ons gezin en onze familiekring. 

Leg uw vrede in onze gemeenschappen, in onze stad. 

Leg, Heer, uw vrede in de wereld, sterk de mensen die bouwen  

aan gerechtigheid en vrede voor allen. Amen! 

 

JE KAN NOG EVEN MIJMEREN… 

Zoals Maria wil ik mij laten bewegen 

door de liefde van God. 

Ik open gewoon mijn handen.  

Het zijn handen van eenvoud en beschikbaarheid. 

Ik strek mijn handen uit. 

Het zijn handen van verwondering en vertrouwen. 

Ik leg mijn handen op mijn hart. 

Het zijn handen van ontvankelijkheid en stilte. 

Ik reik mijn handen naar de hemel. 

Het zijn handen van lof en bewondering. 

Kijk, mijn handen! 

Het zijn handen van dienstbaarheid en behulpzaamheid. 

Maria, ik hou van je naam en ik luister naar je leven. 

Maria, ik kijk naar je hart. 

Jij gaf ons het grootste geschenk van Gods liefde! 



SLOTGEBED 

Wil ook mij uw heilige Geest schenken, God, 

net zoals U toen bij Maria deed. 

Laat uw liefde mij overschaduwen en in mijn hart 

een bron van vreugde doen ontspringen. 

Maak van mij een enthousiaste en warmhartige christen. 

Geef mij de durf mijn leven door U te laten bepalen 

en met alles wat ik heb en wie ik ben 

“ja” te zeggen op uw uitnodiging 

Zo kan ook ik, in al mijn kleinheid en gebrokenheid, 

uw grootste geschenk aan deze wereld geven: 

Jezus, Broer en Leven voor allen. Amen! 
 

ZENDING EN ZEGEN 

Onze vier adventskaarsen branden.  

Mogen wij dat licht uitdragen naar de mensen die wij ontmoeten. 

Mogen wij, gesteund door de liefde van God, op weg gaan naar 

Kerstmis, of beter: moge Kerstmis naar ons toe komen…  

En mogen wij, in al onze kwetsbaarheid, maar gesteund door Gods 

liefde en heilige Geest, zoals Maria, licht en hoop zijn in deze vaak 

donkere wereld. Daartoe zegene ons:  

de Vader (+), de Zoon en de heilige Geest. Amen! 

 
 

Goede vrienden, binnen enkele dagen is het Kerstmis. 

Voor velen zal het heel wat minder uitbundig zijn  dan anders. 

Maar daarom niet minder écht… 

Lààt die plechtigheden, die franjes, die glitter,… 

er maar af dit jaar. 

Laat het vooral Kerstmis worden in je hart, in je gezin, 

in je kleine gemeenschap, in je verbondenheid met mensen, 

in je verbondenheid met God. 

Want daar ligt echte, innige warmte. 

Laat die God maar tot leven komen in jouw hart. 

Hij zal er zoveel goeds laten groeien! 

 

deken Rudy 



Voor dit gebedsblaadje bij de 4de Adventszondag gebruikte en bewerkte ik 

teksten van: Dominicanen Schilde – Bergen; Erwin Roosen; Gooi en 

Sticht; In uw Midden; KBS Willibrord 1995; Lembeke; Liturg.  Suggesties 

bij de zondagse Eucharistieviering en eigen teksten. Parochieassistente 

Katrien zorgde voor de lay-out. Samen met pastoor Luc, pastoraal 

werkster Marina, en nog enkele andere lieve mensen, zorgde zij ook voor 

de verspreiding. U mag dit gebedsblaadje gerust verder doorgeven. 

 

KANSEN TOT BEZINNING EN GEBED 
 

➔ De meeste van onze kerken zijn open (van 9 u. tot 16.30 u.)    

U bent er van harte welkom bv. voor een bezoek aan de kerststal. 
 

Vieringen bekijken of beluisteren 
 

➔ Een adventswake vanuit de Onze-Lieve-Vrouwekerk in Deinze: 

https://www.youtube.com/watch?v=SS26aOsX7ks 
 

➔ Eucharistievieringen 

 ZATERDAG 19 december 

- op radio: Radio Maria, 9 u. en 18.15 u. 

- livestream: O.-L.-Vrouwekath., Antw., 17.30 u. (Engelstalig) 

- https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/artikel-

informatie/alternatief-aanbod-vieringen-radio-tv-internet)   
 

ZONDAG 20 december  

- op radio:  

➢ Radio Maria, 10 u., ‘Zusters van Liefde’, Kortemark 

➢ Radio Één, 10 u., Abdij Keizersberg, Leuven 
 

- op TV: NPO 2, 10 u., H. Antoniuskathedraal, Breda 

- livestream:  

➢ Abdij Averbode, 11 u. https://sites.google.com/view/onthaal-

abdij/uitzendingen 

➢ Sint-Quintinuskathedraal in Hasselt, 10 u. 

https://vieren.kerknet.be/streaming/hasselt_20122020.html  

 

➔ Gebedsviering: 

Vanaf volgende week dinsdag 23 december kan je op 

www.bisdomgent.be een gebedsviering meebeleven  

met bisschop Lode.  

https://www.youtube.com/watch?v=SS26aOsX7ks
https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/artikel-informatie/alternatief-aanbod-vieringen-radio-tv-internet
https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/artikel-informatie/alternatief-aanbod-vieringen-radio-tv-internet
https://sites.google.com/view/onthaal-abdij/uitzendingen
https://sites.google.com/view/onthaal-abdij/uitzendingen
https://vieren.kerknet.be/streaming/hasselt_20122020.html
http://www.bisdomgent.be/

