
NIET OM DE WERELD 

TE OORDELEN,  

MAAR OM HAAR       

TE REDDEN! 

Vierde Zondag in de 

Veertigdagentijd B 
 

 

KRUISTEKEN 

Verbonden met velen,  

zijn we onderweg in deze veertigdagentijd,  

de voorbereidingstijd naar het hoogfeest van Pasen, 

de triomf van het leven op de dood,  

van Gods liefde op alle on-recht en on-heil. 

Laten we Hem aanwezig weten  

in ons leven en ons samenleven:  

in de naam van de Vader, (+) de Zoon en de H. Geest. Amen! 

 

OPENINGSWOORD 

De veertigdagentijd is een uitgelezen tijd om even halt te 

houden, om het dwingend ritme van leven en geleefd worden 

te doorbreken, om vraagtekens te plaatsen bij wat ‘de normale 

gang van zaken’ heet. 

Uitgelezen tijd om weer op zoek te gaan naar de zin en de 

betekenis van ons bezig zijn, om weer grond onder de voeten 

te krijgen, vaste dragende grond, die ons gaan en staan 

stevigheid verschaft. 

Om weer energie te putten uit Gods visioen: een goede 

schepping, een wereld van vrede, mensen die op elkaar 

kunnen rekenen omdat ze respect hebben voor al wie mens is. 

Uitgelezen tijd om echt te leven, misschien wel: te her-leven, 

naar Pasen toe. En ook daarna.  

Uitgelezen tijd om te beseffen dat wij, in onze jachtige 

oppervlakkigheid, zoveel wat waarde heeft ongezien zijn 

voorbij gelopen. 

Uitgelezen tijd om ons op de borst te kloppen en God 

berouwvol om zijn mededogen te bidden. 



GEBED OM MEDEDOGEN 

Heer, Gij zijt de bron van ons leven. 

Heer, ontferm U over ons. 
 

Christus, Gij zijt niet gekomen om te oordelen,  

maar om te redden. 

Christus, ontferm U over ons. 
 

Heer, Gij zijt licht en waarheid. 

Heer, ontferm U over ons. 
 

Moge de Heer zich naar ons toe keren,  

ons hart raken met zijn warmhartigheid, 

en ons geleiden  

op de weg van het volle leven.  

Amen! 

 

OPENINGSGEBED 

Goede God, 

dag en nacht wisselen elkaar af. 

Zo gaat het ook met licht en duisternis  

in het leven van iedere mens. 

Geef dan God, 

dat er, in onze duistere momenten,  

mensen om ons heen zijn 

die ons troosten en weer blij maken, 

die ons lichtpuntjes laten zien. 

Geef dat wij het licht dat in ons brandt, 

met anderen delen. 

Want zo hebt Gij het toch bedoeld: 

een wereld  

waar mensen omzien naar elkaar 

en zo meebouwen  

aan uw Rijk dat komen zal.  

Amen! 

 

 

 

 



INLEIDING OP DE EERSTE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

De ballingschap van Israël wordt geduid als een pedagogische 

straf voor de onwil van het volk, zijn leiders inbegrepen, om te 

luisteren naar God. Toch laat God zijn volk niet in de steek, er 

wordt een terugkeer aangekondigd. 
 

UIT HET TWEEDE BOEK KRONIEKEN  (hfst. 36) 

 In die dagen vielen de voornaamste priesters en het volk zelf 

in groten getale af; ze bedreven alle gruweldaden van de 

heidenen en ontwijdden het huis van de Heer, 

dat Hij geheiligd had in Jeruzalem. De Heer, de God van hun 

vaderen, werd niet moe hun telkens weer gezanten te sturen, 

want Hij had medelijden met zijn volk en zijn woonplaats. 

 Maar ze overlaadden de gezanten van God met smaad, 

sloegen hun waarschuwingen in de wind, en spotten                        

met de profeten, zodat de toorn van de Heer wel            

onverbiddelijk moest neerkomen op zijn volk.   

 De legers van Babel staken het huis van God in brand, 

braken de muur van Jeruzalem af, en alle grote gebouwen              

van de stad lieten zij in vlammen opgaan, zodat alle 

kostbaarheden verloren gingen. Iedereen die aan het zwaard 

ontkomen was, liet de koning van Babel naar zijn land in 

ballingschap wegvoeren; ze moesten hem en zijn zonen als 

slaven dienen, totdat het Perzische rijk aan de macht kwam.  

Zo ging het woord dat de Heer door Jeremia gesproken had in 

vervulling: ‘Het land zal zijn sabbatjaren vergoed krijgen!’ 

Het land bleef al die tijd braak liggen en rustte uit, 

zeventig volle jaren lang. In het eerste regeringsjaar van 

Cyrus, de koning van Perzië, liet de Heer de voorspelling die 

Hij door Jeremia gedaan had in vervulling gaan. 

 Hij gaf Cyrus, de koning van Perzië, in, om in heel zijn 

koninkrijk, mondeling en per brief, een boodschap te doen 

uitgaan, met de volgende woorden: ‘Zo spreekt Cyrus, de 

koning van Perzië: De Heer, de God van de hemel, 

heeft mij alle koninkrijken van de aarde geschonken. 

Hij heeft mij opgedragen om voor Hem een huis te bouwen in 

Jeruzalem, in Juda. Laten al degenen onder u die tot zijn volk 

behoren, onder de hoede van de Heer hun God, terugkeren.’ 



ANTWOORDPSALM  Uit Psalm 137 

Refrein:  Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven 

      als ik aan U niet meer denk. 
 

Wij zaten aan Babylons stromen  

en weenden, denkend aan Sion. 

En aan de wilgen die daar staan  

hingen onze citers. 
 

Refrein 
 

Onze ontvoerders vroegen gezangen, 

onze verdrukkers een vrolijk lied: 

zing ons van Sion. 
 

Refrein  
 

Zouden wij dan  

van de Heer kunnen zingen  

hier in dit vreemde land? 

Als ik, Jeruzalem, u ooit vergeet,  

moge mijn hand verlammen. 
 

Refrein 
 

Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven 

als ik aan u niet meer denk; 

als ik Jeruzalem zou willen ruilen voor wat plezier. 
 

Refrein 

 

INLEIDING OP DE TWEEDE LEZING UIT DE H. SCHRIFT 

De mens kan zichzelf niet redden. Het heil is een gave die we 

in geloof ontvangen. Wij kunnen slechts proberen ons hart te 

openen en te antwoorden. 

 

UIT DE BRIEF VAN DE H. APOSTEL PAULUS AAN DE 

CHRISTENGEMEENTE IN EFESE  (hfst. 2) 

Door zijn grote liefde voor ons heeft God, 

die rijk is aan barmhartigheid, 

ons die dood waren door onze overtredingen, 

met Christus ten leven gewekt. 



Aan zijn genade dankt u uw redding. 

Hij heeft ons samen met Hem laten opstaan 

en laten zetelen in de hemelse regionen, in Christus Jezus, 

om in de toekomstige eeuwen 

de overgrote rijkdom van zijn genade te tonen, 

door zijn goedheid jegens ons in Christus Jezus. 

Inderdaad, aan die genade dankt u uw redding door het geloof; 

en dat dankt u niet aan uzelf. Gods gave is het; 

u dankt het niet aan uw prestaties,  

opdat niemand trots zou zijn. 

Gods werk zijn wij, geschapen in Christus Jezus, 

om in ons leven de goede werken te doen 

die God voor ons heeft bereid, 

opdat wij daarin zouden leven. 
 

VERS VOOR HET EVANGELIE 

 Lof en eer zij U, Heer Jezus! 

Zozeer heeft God de wereld liefgehad 

dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft gegeven, 

opdat al wie in Hem gelooft, eeuwig zal leven. 

 Lof en eer zij U, Heer Jezus! 

 

LEZING UIT HET H. EVANGELIE VAN ONZE HEER JEZUS 

CHRISTUS VOLGENS JOHANNES  (hfst. 3) 

In die tijd sprak Jezus tot Nikodemus: 
‘Evenals Mozes in de woestijn  

de slang omhoog geheven heeft, 

zo moet ook de Mensenzoon omhoog worden geheven, 

zodat iedereen die gelooft, in Hem eeuwig leven bezit. 

Zoveel immers heeft God van de wereld gehouden, 

dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft geschonken, 

zodat iedereen die in Hem gelooft niet verloren gaat, 

maar eeuwig leven bezit. 

Want God heeft zijn Zoon niet naar de wereld gezonden 

om de wereld te veroordelen, 

maar om door Hem de wereld te redden. 

 



Wie in Hem gelooft, wordt niet veroordeeld; 

maar wie niet gelooft is al veroordeeld, 

omdat Hij niet geloofd heeft  

in de naam van de eniggeboren Zoon van God. 

En dit oordeel bestaat hierin: 

het licht is in de wereld gekomen, 

maar de mensen waren meer gesteld  

op de duisternis dan op het licht,  

omdat hun daden slecht waren. 

Wie kwaad doet, haat het licht: 

hij komt niet naar het licht toe, 

want dan worden zijn daden openbaar gemaakt; 

maar wie de waarheid doet, 

komt wel naar het licht toe, 

want dan zal blijken dat zijn daden in God zijn verricht. 

 

MEDITATIE IN STILTE  

 

BEZINNING 

Als je in Jezus gelooft,  

heb je vertrouwen in Hem. 

Je luistert naar Hem, 

want je weet dat zijn woorden  

ons alleen maar willen verlichten en bemoedigen. 

Je kijkt naar Hem op, 

want je weet dat zijn daden  

geen ander doel hebben 

dan mensen uit hun mislukkingen  

en hun angsten te bevrijden. 

Je volgt Hem,  

je gaat met Hem mee, 

want je weet dat Hij geen ander verlangen heeft 

dan ons naar een eindeloze vreugde te leiden. 

Als je in Jezus gelooft,  

geef je Hem je totale vertrouwen, 

want je weet dat Hij bereid is  

zijn leven te geven 

uit liefde voor alle mensen. 



GELOOFSBELIJDENIS 

Ik geloof in God, die ons geschapen heeft 

en van ons houdt, meer dan we kunnen dromen. 

  Wij geloven in Jezus Messias, 

  mens geworden Woord van God, 

  die, in woord en daad,  

 ons voordeed wat echt leven is.  

Ik geloof in de H. Geest, drager van het Levende Woord, 

die waait waar mensen samenzijn 

en beweegt wat was verlamd. 

  Wij geloven in alle mensen 

  voor wie deze God het Leven is, 

  die samen Kerk willen zijn  

  en teken van hoop voor de wereld. 

Ik geloof dat God van mij houdt  

zoals ik ben en worden zal,  

omdat ik het ben, uniek en enig,  

eeuwig geborgen in zijn liefde.  

  Wij geloven dat wij geroepen zijn 

  te leven naar Gods Woord 

  in navolging van Jezus Messias 

  en in de verwachting van zijn Rijk.   

Amen. 

 

VOORBEDEN 

Liefdevolle God,  

U hebt ons uw eniggeboren Zoon geschonken, 

opdat de wereld niet verloren zou gaan. 

Met onze ogen gericht op Hem, bidden wij U in geloof: 
 

Om steun voor mensen die zijn vastgelopen in hun leven, 

om zorg voor prostituées,  

drugsverslaafden en ex-gedetineerden: 

dat uw vrede in hun leven mag doorbreken, 

dat er mensen zijn die van hen houden… 

Laten wij bidden… 
 

God van leven en heil, breng ons redding. 
 



Om moed voor moeders  

die hun kinderen in barre omstandigheden baren;  

om hoop voor de vele vluchtelingen,  

vaak nog zo jong en kwetsbaar:  

dat ze zorgzame en geduldige mensen ontmoeten, 

die met hen aan een nieuwe toekomst bouwen… 

Laten wij bidden… 
 

God van leven en heil, breng ons redding. 
 

Voor mantelzorgers die dag in dag uit  

voor de ander klaarstaan, 

voor hen die in mensen in nood hun zus en broer herkennen: 

dat zij waardering ondervinden  

en ruimte krijgen om op adem te komen,  

dat zij volop mogen genieten van het leven en het licht… 

Laten wij bidden… 

 

God van leven en heil, breng ons redding. 
 

Voor mensen van goede wil en met een heldere blik, 

voor mensen die overzicht hebben  

en met wijsheid weten te handelen: 

dat zij het goede blijven zien en blijven doen; 

dat ze vol vreugde volharden  

in de taken waar ze voor staan… 

Laten wij bidden… 
 

God van leven en heil, breng ons redding. 
 

Voor onze kinderen en onze kleinkinderen; 

voor onze ouders en onze grootouders; 

voor wie veel zorgen hebben, of pijn; 

voor wie we een ogenblik in stilte willen bidden… 

(enkele ogenblikken stilte) 

Laten wij bidden… 
 

God van leven en heil, breng ons redding. 
 

 

 



HET GEBED VAN DE HEER 

Richten wij ons,  

verbonden met zoveel medegelovigen, dichtbij en wereldwijd, 

verbonden met zoveel mensen van goede wil, 

verbonden met zovelen die rekenen op ons gebed, 

tot die God die mensen niet wil veroordelen,  

maar redding wil schenken 
 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd. 

Uw rijk kome. 

Uw wil geschiede op aarde, zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. 

En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 

En breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 
 

Waar wij onszelf zoeken, God, 

klinkt uw woord: “Geeft Gij hun maar te eten.”. 

Waar uw opdracht ons zwaar valt, 

zegt Gij: “Mijn Geest zal u tot kracht zijn”. 

Blijf ons nabij met uw woord en uw genade 

die ons tot mensen bezielen die uw Boodschap beléven. 

Dan zullen wij vol vertrouwen mogen uitzien 

naar de wederkomst van Jezus, Messias, uw Zoon. 
 

Want van U is het Koninkrijk en de kracht  

en de heerlijkheid, in eeuwigheid. Amen! 

 

GEBED OM VREDE 

Doordat Gij, Heer God,  

ons schonk wat U het liefste was, uw enige Zoon, 

is er vreugde en vrede in de wereld gekomen. 

Jezus Christus is het licht dat iedere mens verlicht. 

Hij is ons heil, Hij is ons leven, Hij is onze vrede. 
 

Moge, mijn goede vrienden, die warme, bemoedigende, 

innerlijk sterke vrede van de Heer, ook met ù zijn! 

 



NOG EVEN MIJMEREN… 

God, 

waardoor zijn we het meest gegrepen? 
 

Is het uw stem die anders is 

dan de stemmen om ons heen 

omdat hij ons geen 

goedkoop geluk voorspiegelt? 
 

Is het misschien uw licht  

dat net iets meer opvalt, 

omdat het juist daar schijnt 

waar het het meest donker is? 
 

Of is het misschien uw liefde 

die iets onwerkelijks heeft, 

omdat ze alles opoffert 

om mensen te doen leven? 
 

God, wij zijn door U gegrepen. 

Geef dat we ons aan U spiegelen 

bij alles wat we doen. 

 

SLOTGEBED 

God van alle mensen, 

wij leven van uw belofte 

dat er een land is waar het goed is om te wonen. 

Geef dat wij die belofte waarmaken, 

dat we in ons samenleven met elkaar 

geen mensen uitsluiten omdat ze anders zijn, 

geen mensen nawijzen  

omdat zij een andere huidskleur hebben 

of een andere taal spreken, 

geen mensen veroordelen  

omdat zij U aanspreken met een andere naam. 

Geef dat wij mogen samenleven 

als broers en zussen,  

als uw kinderen.  

Amen! 

 



ZENDING EN KRUISTEKEN 

Wat niet in één dag kan, kan misschien in veertig dagen. 

Door soberder leven loskomen 

van wat ons dreigt te verslaven; 

zichzelf hoger achten dan de naaste. 

Door bidden opnieuw komen  

tot wat dreigt te verdwijnen: contact met de Vader. 

Door delen opkomen voor wat dreigt te verkommeren: 

liefdevol zorgen voor elkaar. 

Wat niet in één dag kan, kan in veertig dagen! 
 

Op die weg worden we gezegend, 

door Hem die onze redding wil, 

en de redding van heel de wereld: 

de Vader, (+) de Zoon en de heilige Geest. Amen! 

 

 

Moge dit gebedsblaadje, vrienden, u helpen  

om wat inspiratie te vinden,  

wat voedsel en steun voor uw christen mens zijn,  

een mens onderweg naar het Paasfeest,  

een mens die zich gered mag weten en voelen; 

en dat in verbondenheid met zoveel broers en zussen, 

hier in onze Parochie in Deinze en omgeving,  

in  ons bisdom en over heel de wereld. 

 

Voor de teksten vond ik inspiratie bij:  

André Thoonen, Dominicanen Schilde, Federatie Kana,  

Gooi & Sticht, Greet Brokerhof-van der Waa, In uw Midden,  

KBS Willibrord 1995, Levensecht, Liturgische Suggesties voor 

de zondagse Eucharistieviering, en eigen bewerkingen. 
 

Onze parochieassistente Katrien ben ik heel erg dankbaar voor 

de lay-out van dit gebedsblaadje en voor de uitwerking van het 

evangelieblaadje voor kinderen. Katrien, pastoor Luc, 

pastoraal werkster Marina, en enkele andere lieve mensen 

zorgen ook voor de verspreiding. Bedankt! 



ENKELE ALTERNATIEVEN  

OM IN VERBONDENHEID TE BIDDEN…  
 

zaterdag 13 maart  

- op radio: Radio Maria, 18.15 u.  

- livestream: 17.30 u., O.-L.-Vrouwekath., Antw. (Engelst.)  
 

zondag 14 maart 

- op radio:  

➢ Radio Maria, 10 u.  

➢ Radio 1, 10 u. St.-Quintinuskathedraal, Hasselt 

  - op TV: Één, 10 u., St.-Quintinuskathedraal, Hasselt 

- livestream: om 11 u., abdij van Averbode (euch.) via 

https://sites.google.com/view/onthaal-abdij/uitzendingen  

 

 

 

https://sites.google.com/view/onthaal-abdij/uitzendingen

