
Tom V. (IJD-vrijwilliger)  

Maandag 9 november, tweede week van de herfstvakantie.  Uitzonderlijk dat wel. Maar… we schrikken 
al niet meer als Corona, weer eens, de planning overhoop haalt.  Het is stilvallen. De agenda zo goed als 
leeg. Geen komen en gaan van vrienden. Het is anders. 

Sinds een goed jaar mocht ik wat vertrouwd raken met de werking van IJD Brugge.  Een goede vriendin 
neemt me regelmatig mee naar de activiteiten, soms als vrijwilliger, maar soms ook gewoon om te 
genieten.  

Zo is het ook met het leerhuis. De digitale bijeenkomst van maandagavond doorbrak even de routine 
van de dag.  Op tafel lag psalm 139, een vertrouwenspsalm uit de periode na de Babylonisch 
ballingschap. Een tijd waarin het vertrouwen in God niet altijd overeind bleef. Om op Hem te 
vertrouwen, heb je soms wat tijd nodig.  Dat was toen niet anders. 

We zouden het hebben over de Godsbeelden die in de psalm aan bod komen. Eerst moesten we in huis 
op zoek naar een beeld wat we zelf aan God verbinden. Ik stond vol bewondering te kijken met welke 
beeldspraak deze jonge gelovigen inhoud gaven aan hun relatie met God. God is iemand die je op visite 
vraagt, die licht in je leven brengt, smaak aan je leven geeft, met wie je verbonden bent, een goede 
herder, … Stuk voor stuk prachtige getuigenissen van jongvolwassenen die God in hun leven toelaten. 

In de psalm zelf ontmoetten we God in drie gedaantes: een alwetende God, een alomtegenwoordige 
God en een creatief scheppende God. We hadden het er ook over dat dit niet vanzelfsprekend is.  Wil 
ik wel dat God alles van mij weet? Of dat Hij altijd in de buurt is.  God ziet u… weet u wel. Of omarm ik 
Zijn aanwezigheid als een geschenk? Aan het einde van de psalm werd het voor iedereen duidelijk.  God 
heeft een uniek plan voor elk van ons…en daar mogen we op vertrouwen. 

Niet eenvoudig, zo’n psalm begrijpen, maar beide begeleiders Nathalie en Severine hadden het geheel 
weer netjes aan mekaar geweven met teksten, liederen en momentjes voor persoonlijke bezinning. In 
de breakoutrooms konden we de psalm via kunst, woord of muziek op ons leven leggen. Het maakt de 
tekst toegankelijker, je stelt je beter open. Even napraten was misschien wat moeilijker digitaal, maar 
het gebeurde toch. Fijn om op deze manier toch met elkaar verbonden te zijn.   

Maandagavond werd de routine even doorbroken en dinsdag startte die opnieuw. Maar ik maak mij 
geen zorgen.  God is op weg met ons, met u en met mij, en dat weten, dat schept vertrouwen. 

 


