Ik ben dankbaar voor…

Verbindingswoorden
In onze omgang met elkaar zijn er woorden die van heel groot belang,  ja onmisbaar zijn: 'dank je wel' en ‘sorry'. Wij zeggen “dank je wel” als wij iets goeds, een goed woord of een goede gave van de ander ontvangen.  Wij zeggen “sorry” als wij een ander hebben pijn gedaan en daar spijt van hebben. 
Als die woorden ontbreken, ontstaat er verwijdering en vereenzaming tussen mensen. Als wij die woorden echter wel tegen elkaar zeggen en ze oprecht menen, dan groeit er gemeenschap en verbondenheid. Deze woorden zijn verbindingswoorden. Ze zijn als olie in het gevoelige raderwerk van onze menselijke verhoudingen. 

Dankbaar zijn is de wortel van verrassend vreugdevol leven
Vreugde voerde tien maanden lang de boventoon vanuit Leeftocht met het jaarthema van dit schooljaar 2020-2021: ‘verrassend vreugdevol’. We vielen daarbij van de ene verrassing in de andere. Tenslotte zijn we met het juni-nummer -dankbaar- om de vreugde die we mochten exploreren. “De wortel van vreugde is dankbaarheid. Het is niet de vreugde die ons dankbaar maakt; het is de dankbaarheid die ons blij maakt (Leeftocht juni 2021)”. 
Dankbaar om de afgelegde weg na dit vreemde schooljaar. Vooraf hadden we nooit kunnen vermoeden dat er een schooljaar als dit zou kunnen bestaan. Toch zijn we er geraakt. Reden om dankbaar te zijn! Het ‘geschenk van de vakantie’ komt nu naderbij. En het enige juiste antwoord bij een geschenk is dankbaarheid. 

Dankbaarheid is de kortste weg naar geluk.
Vergeet in deze laatste dagen van het schooljaar/eerste dagen van de vakantie, niet om naar anderen toe je dankbaarheid te uiten en te tonen. Dankbaarheid voelen en het niet tonen, is zoiets als een cadeau krijgen en het niet uitpakken. Door je dankbaarheid te tonen (het te zeggen, …), doe je iemand een groot plezier én het vergroot je eigen gevoel van dankbaarheid. 
Dankbaarheid vormt zo het geheugen van het hart. En als iets de herinnering warm kan houden, dan is het de dankbaarheid. Laten we van de laatste dagen van het schooljaar ook ‘dankdagen’ maken naar elkaar toe. 

“Niet het geluk maakt ons dankbaar, maar dankbaarheid maakt ons gelukkig”
De Benedictijner monnik David Steindl-Rast legt die link met geluk ook vanuit zijn spirituele achtergrond. ‘Je bent niet dankbaar omdat je gelukkig bent, maar gelukkig omdat je dankbaar bent,’ zegt hij. Natuurlijk voelt het soms raar om dankbaar te zijn terwijl er zoveel ellende is in de wereld. Maar dat is geen excuus, het is juist een aansporing om dankbaar te zijn. ’Zou het niet arrogant zijn om alles maar vanzelfsprekend te vinden?’ vraagt hij. ‘Blijf dankbaarheid tonen.’ 
Dankbaar-zijn kan zo een levenshouding zijn, waardoor het gemakkelijker wordt om te relativeren en zaken in perspectief te zien.

Dankbaar stilstaan tot slot
Om dit jaarthema van Leeftocht rond ‘vreugde’ te besluiten verwijs is graag naar deze link en dit lied van Taizé. Om even in alle rust bij jou te laten binnenkomen. Om het met de inhoud van het lied te zeggen: ‘dat de vreugde alvast bij jou en mij van blijvende duur moge zijn’.
En met de beelden van de wijnranken bij dit lied bevinden we ons reeds volop in het jaarthema van Leeftocht voor het komende schooljaar: ‘de kracht van verbinden’. 

Wees dankbaar om al wie je omringt en wat je hebt, je zal eindigen met nog méér…

Rik Depré, pastor
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