


onze missie



Ons eten en de planeet



Landbouw heeft een grote impact op de klimaatverandering. Wat heeft de grootste negatieve

impact? 

a) methaanuitstoot door vee 

b) gebruik van machines 

c) grootschalig waterverbruik in de landbouw 

d) toegenomen transport van voedsel over 

lange afstanden



Wie zijn tegelijk een van de grootste slachtoffers en oorzaken van klimaatverandering? 

a) veeboeren 

b) wijnboeren 

c) rijstboeren 

d) koffieboeren 



Hoeveel van al het voedsel wordt er wereldwijd verspild? 

a) 1/5

b) 1/4

c) 1/3 

d) 1/2 



De globale programma’s



Duurzame rijst



Rijst = dagelijks brood voor helft wereldbevolking



Toepassen SRP standaard in Tanzania





Goed eten voor de steden



goed eten in steden
Hanoi geeft om goed eten



Goed eten op scholen

Goed eten op school

Goed eten op school



Gezonde duurzame voeding in schoolrefters in Hanoi 



Lokale boeren zorgen voor goed eten in Hanoi



Het Generation Food – project: jongeren maken werk van een duurzaam voedselsysteem



Cacao en koffie: voor een leefbaar inkomen



Rikolto in Belgie



Goed eten op school



Goed eten in de supermarkt



Minder ontbossingMeer plantaardig Meer duurzaam Minder verspilling

Milieu



Superlijst!



Assortiment

Winkelomgeving

Promoties

Minder ontbossingMeer plantaardig Meer duurzaam Minder verspilling

Beleid

Milieu



We geven burgers 

een stem…

De ideale 

supermarkt  

bestaat enkel uit 

duurzame 

producten.

Ik wil niet 

ongeweten 

bijdragen aan 

ontbossing.

De helft van de 

maaltijden moet 

plantaardig zijn.

Ik wil geen 

oerwoud aan 

labels.



SuperQuiz



Hoeveel % 

van wat we eten in België 

wordt gekocht in supermarkten?



Hoeveel % van de

kant-en-klaar-maaltijden

is volledig plantaardig?



Hoeveel supermarktketens 

hebben duidelijke doelstellingen

om meer plantaardig 

en minder dierlijk te verkopen?



Eén supermarkt verkoopt voor 

één product enkel een 

duurzame variant.

Welk product?



Welk ingrediënt/product draagt 

door Belgische consumptie

het meest bij 

tot wereldwijde ontbossing ?



Hoeveel supermarkten 

hebben een actieplan tegen 

voedselverspilling

met meetbare doelen, 

duidelijke definities en 

rapportering? 



Welke supermarkt 

had de hoogste score

in ons superlijst onderzoek 

“ milieu ?



Voedselburgerschap



De week voor goed eten 
10 – 20 jan 2025

Een  week lang 

om op te komen voor het recht op

goed eten samen met de mensen die 

er werk van maken



Niemand geeft een zak om goed eten… 

of zo lijkt het soms…

Te veel kinderen eten niet gezond 

op school

Duurzame voeding is vaak ver te 

zoeken in de supermarkt

De meeste boeren wereldwijd 

verdienen geen leefbaar inkomen



Laat zien dat je geeft om goed eten

Goed eten (eerlijke prijs)

+

Rikolto-zak (€ 10)

=

€ 25



zakken vol goed eten acties

Goed eten (eerlijke prijs)

+

Rikolto-zak (€ 10)

=

€ 25


