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ϯϬ 

 

Het getijdengebed voor dummies 

���ȱ	�¢������ 
 
�����ȱ���ȱ� ����ȱ���������ȱ�������� ��ȱ���ȱ�������������ǰȱ��ȱ���ȱ�������ǰȱ����ȱ

������ȱ����ȱ������������ȱ����ȱ���������ȱ��ȱ��������£��ǰȱ����ȱ ����ȱ���ȱ���ȱ

����ȱ������� �ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ��ȱ����ǯȱ���ȱ�� ���ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ

���ȱ����ȱ������ȱ��ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ��������ǯȱ��ȱ��£�ȱ���Ȭ

����ȱ�����ȱ������ȱ���ȱ	�¢������ȱ��ȱ��������������ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ���ȱ���ȱ

�������������ǰȱ��ȱ�����ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ���ȱ�������������ȱ���ȱ������ȱ���ȱ

������ȱ��ȱ��£�ȱ��������������ǰȱ����ȱ���ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ�����ǯȱ��£�ȱ

�������ȱ���ȱ���ȱ������ȱ�����������ȱ��ȱŗȱ�����ǰȱ����ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ

��ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ���ȱŘȱ�������ȱ����ȱ��ȱ��ȱ�������ǯ 

 

 

�ϯ 

 

���ȱ��ȱ��ȱ£���ȱ����ȱ������ȱ����ȱ���ȱ������������ȱ��ȱ���ȱ�������������ȱ��ȱ��ȱ
����������ǰȱ ������ǰȱ ��������ǰȱ ���������ȱ �������Ȧ���������ȱ ��ȱ ��������ǵȱ 
���ȱ ��ȱ���ȱ ��ȱ ����ȱ ��������ȱ ��ȱ �������ȱ ����ȱ ��ȱ ����ȱ ������ǵȱ��ȱ ������ȱ
������ȱ���ȱ����ȱ����ȱ���ȱ����������ȱ�������ǵ 
 
���ȱ �����ȱ ���ȱ �����ȱ ����� �����ȱ ���������ȱ ���ȱ ��ȱ ���������ȱ ���ȱ
���������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ�����������ǯȱ�����ȱ��ȱ���ǰȱ������ȱ��ȱ�������ȱ
������ȱ��ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ����������ǯ 
 
���ȱ ����£����ȱ ���ȱ ��£�ȱ ���������ȱ ��ȱ ��������ȱ ����ȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ ������ǯȱ ��ȱ
��������������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ��ȱŜȱ ����ȱ���ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ
���ȱ���������ȱȁ	���ȱ�����ȱ£���ȱ���ǯȱ	����ȱ��ȱ����������Ȃȱ�����ȱ��ȱ��������ǯȱ 
 
���ȱ ����������ȱ ��������ȱ  �Ǳȱ ǧşŖȱ Ƹȱ �������������������ȱ ���ȱ ����������ǻ�Ǽǯȱ
�������ȱ��ȱ������ȱ��������ǯȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�Ě���ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ����ȱ
��£�ȱ������ǯȱ 
  
�����ȱ��£�ȱ�������ȱ��ȱ��������ȱ ��ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ������������ȱ��ȱ���ȱ
�������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ ��ȱ������ǯȱ
��ȱ�����ȱ ��ȱ ��ȱ���ȱ����ȱ����ȱ ��ȱ���ȱ ������ȱ
�����������ȱ��ȱ ��ȱ����ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ �����ȱ���ȱ�������ȱ
���ȱ������ȱ�����Ƿȱ 
 
���������ǵȱ����ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ 
  

��¢����ȱ������ǰȱ���ǯȱŖŗŗȱŘŚȱşŖȱŝŖȱ 
�������ǯ����ȓ���ǯ�� 
  
��������ȱ��¢�����ǰȱ���ǯȱŖŗŗȱŘŚȱşŖȱŝŗ 
��������ǯ��¢�����ȓ���ǯ�� 



ϰ 

 

Blijven 
luisteren 

�Ϯϵ 

 

Bidden met het lichaam 
Over lichamelijkheid en liturgische ruimte 
���ȱ	�¢������ 
 
���������������ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ���������ȱ���ȱ��ȱ��������ǰȱ����ȱ�����ȱ��ȱ

����������������� ���ȱ���������ȱ�¡���ȱ�� ���ȱ���ǯȱ��ȱ������ȱ����ȱ������ȱ

���ȱ���ȱ��������ǰȱ����ȱ������������ȱ��������ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ�������ȱ

�����������ǯȱ�����������ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ£���ȱ����ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ��ȱ

���ȱ���£������ȱ������ǯȱ��£�ȱ�������ȱ�����ȱ� ��ȱ�����Ǳȱ��ȱ���ȱ������ȱ����ȱ

 ����ȱ���ȱ������������ȱ��������ȱ���ȱ��ȱ��������ȱ�������ǰȱ���ȱ��ȱ����ȱ���ȱ

��������ȱ�����������ȱǻ��ȱ����ǷǼȱ��ȱ��ȱ���ȱ� ����ȱ��������ȱ ����ȱ��ȱ�����ȱ

���������ȱ����ȱ���ȱ �ȱ�����ȱ����������ȱ�������ȱ������ȱ�����ȱ���ȱ��ȱ

�����������ȱ �����ȱ �ȱ������ǯȱ���ȱ������������ǰȱ�� ��������ǰȱ����ȱ������ȱ

���������ȱ�������Ƿ 

 

 

 

 



Ϯϴ 

 

Gebeds-

ervaring  

opdoen 

�ϱ 

 

 God betekenisvol ter sprake brengen  

bij kinderen  
���ȱ�������� 

 
����ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ��Ĵ���Ǳȱȃ	��ȱƽȱ������Ȅǯ  

��������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ����ǯȱ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ£���ǯȱ���ȱ��ȱ����ȱ£�Ƿ 

��ȱ����ȱ�����ȱ ��ȱ���ȱ����ȱ����ȱ ���ȱ���ȱ���ȱ���������ǯȱ
�������ȱ������ȱ����ȱ

����ȱ������ȱ����ȱ���ǯȱ
��ȱ£��ȱ ��ȱ ���ȱ£���ǰȱ����ȱ£�ȱ������ȱ���ȱǻ���Ǽȱ����ǯȱ
��ȱ

����ȱ �����ȱ���ȱ���ǯȱ���ȱ����ȱ£��ȱ����ȱ���ȱ��ȱ���Ǳȱȃ���ȱ��ȱę��ȱ����ȱ	��ǰȱ����ȱ

��ȱ ����ȱ ����ȱ �����ȱ ���ǷȄȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ ���ȱ ������ȱ ���ȱ �������ȱ ����ȱ 	��ȱ ���ȱ

����������ȱ�����ȱ���ȱ����������ȱ���ȱ��������ǵȱ���ȱ������ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ

�������ȱ��ȱ��������ǯȱ����ȱ����ȱ �ȱ��ȱ��ȱ������ȱ����ȱ��ȱ£���ǯȱǻŘȱ�ǯǼȱ 
 

 

Voor ons geloof uitkomen  
Met zoekende mensen op weg gaan 

���ȱ��������� 

 

��ȱ�����ȱ������ȱ ��ȱ����ȱ£�����Ǳȱȁ���������ȱ£�����ȱ �ȱ����ȱ����ȱ���ȱ������ȱ

������ȱ��������ǰȱ����ȱ��ȱǳȱ���ȱ����ȱ��ȱ£�����ǵȂ 

��ȱ������ȱ��������ȱ ���ȱ���ȱ �ȱ����ȱ�����ȱ £ �����ȱ ����ȱ�������ǰȱ ��ȱ ������ȱ

�������ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ£��ȱ�����ǰȱ���ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ����ȱ�����Ǳȱ	��ȱ

���ȱ �����ȱ ���ȱ ���ȱ ���Ģ����ǯȱ ����ȱ  �ȱ ���£����ǰȱ  ���ȱ  �ȱ £���ȱ ��£����ǰȱ ��ǯȱ

���������ȱ������ȱ���ȱ������Ǳȱȁ	�����ȱ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ������ȱ��ǵȂ 

����ȱ���ȱ ���Ǳȱ ����ȱ ��ȱ ������ȱ��������ǯȱ ��ȱ����ȱ ��ȱ ����ȱ �����������ȱ�������ȱ

����ȱ�����ǰȱ����ȱ��ĵ����������ȱ���������������ǰȱ����ȱ���£������ȱ�������ȱǳȱ


��ȱ ��ȱ�����������ȱ ���ȱ ��ȱ�����ǯȱ���ȱ ��������ȱ �ȱ ��ȱ ��ȱ ��£�ȱ �����������ȱ ��ȱ

�����ȱ���������ȱ��ȱ�������ǯ 



ϲ 

 

‘God tevoorschijn luisteren’  
Gelovig luisteren als basishouding in de geestelijke 

begeleiding. Leren over en oefenen in 
������ȱ�������ȱ 
 
�������ȱ ��ȱ –ȱ ����ȱ ��£��Ȃȱ ���������ȱ -ȱ ���ȱ �������ȱ ����ȱ ���ȱ �������ȱ ���ȱ
������ȱ ������ȱ ��ȱ ȱ ���������ǰȱ �������ȱ ���ȱ ���ȱ ��ȱ ������ȱ ���ȱ 	���ȱ
��� �£������ȱ���������ǯȱ��ȱ���ȱ���ȱ�������ȱ£���ȱ���ȱ��ȱ ������ȱ���ȱ	���ȱ
	����ǰȱ ����£�ȱ ����ȱ ���ȱ ���ȱ ��ȱ �����ȱ ���ȱ ��� ������ǰȱ �����ȱ ��ȱ
����������������ǯȱ 
��£�ȱ ������������ȱ���ȱ�������ȱ ���������ȱ�������������ȱ ���ȱ�������ȱ �������ȱ
��ȱ����������������ȱ�� ������ȱ��ȱ��ȱ�����������ȱ���ȱ	��ȱ���ȱ����ȱ£�£���ȱ
������ȱ���ȱ
��ȱ���ȱ ���Ȧ����ȱ ���ȱ������������ȱ ������ ��ȱ ����ǯȱ
���ȱ �����ȱ
 �ȱ���ȱ������ȱ���ȱ��ȱ	����������ȱ�����������ǯǯǯȱ���ȱ�������ȱ��������ǰȱ�������ȱ
���������ȱ����ȱ ��ȱ��ȱ��ȱ��ȱ£���ȱ���ȱ��ȱ�����ȱ�������ǰȱ���ȱ	��ȱ���ȱ��ȱ�����ȱ
������ȱ ��ȱ ����ȱ ���ȱ ���ȱ ���ȱ �����ȱ ��ȱ ���ȱ £���£���ǯȱ ������ȱ ���ȱ �������ȱ
�����������ȱ������ȱ���ȱ��ȱ���ȱ£�����ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ�������������ȱ
���ȱ ���ȱ ����������ȱ ���ȱ �����ȱ ������ȱ £���ǳȱ ��ȱ ������ȱ ���ȱ ��£���ȱ ���ȱ
����������ȱ�����ȱ����������ȱ��ȱ£���Ǳȱ���ȱ����ȱ������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ ��ȱ��ȱ
���ȱ ������ȱ ���ȱ 	��ȱ ��ȱ �������ȱ ���ȱ ��£�ȱ ����ȱ  ������ȱ ��ȱ ���ȱ ����������ȱ
�������ȱ���ȱ£���ǳ 
 
���ȱ �����ȱ  �����ȱ ��ȱ ��ȱ �����ȱ ȁ���������Ȃȱ ����ȱ ��ȱ �������ȱ ���ȱ  ��ȱ ���ȱ
��������ȱȁ�������Ȃȱ����ȱ���ȱ�����ȱ��ȱȁ���������Ȃȱ��ȱ �����ȱ���ȱ£�ȱ����������ȱ
��ǯȱ������ȱ�������ȱ�����ȱ���������ȱ��ȱ�������ȱȁ	����������ȱ�����������Ȃȱ��ȱ
 ��ȱ ���ȱ �������ȱ ���������ȱ �����ȱ ���ȱ ��ȱ ������ȱ ���ȱ ���ȱ ���������ȱ ��ȱ ��ȱ
ȁ�������ȱ���������Ȃǯ 
	��������ȱ ���ȱ ���ȱ �����ǰȱ ����·ȱ ����ȱ ��ȱ ������ȱ 	�û�ȱ £�����ȱ �������ȱ
�����������ȱ �����ǯ 

�Ϯϳ 

 



Ϯϲ 

 

Een goed draaiend team!? 
Samenwerken in een aangename sfeer 

���ȱ��������� 

 

ȁ�� ���ȱ ����������Ȃǰȱ ������ȱ ���ȱ  ��ȱ ����ǯȱ ��Ǳȱ ȁ���ȱ £��ȱ ��ȱ ����ȱ ���������ȱ ��ȱ

����ǵȂȱ ������ȱ �����£��ȱ ��������ȱ ���ȱ  ��ȱ ����ȱ ���ȱ ��ȱ ��£�ȱ ������ȱ ���ȱ ��ȱ

��������ȱ ���ȱ�������������ȱ�������������ȱ�����ǯ 

����ȱ ��ȱ����ȱ���ȱ ��ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ�����������ȱ����ǰȱ�� ���ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ

 ����ȱ ������� ����ȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ ���������ȱ �����ȱ ������ǯȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ

���������������ȱ���ȱ£�ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ������ȱ���ȱ��������ȱ����������ȱ�����ȱ

���ȱ��ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ�����ȱ�����������ǯȱ���ȱ���������ȱ����ȱ���ȱ����ȱ

��ȱ ������������������ȱ  ����ǰȱ ����ȱ ���ȱ ���������ȱ £���ȱ ����ȱ ���ȱ

�����������Ǳȱ�ǯ ǯ£ǯȱ���ȱ�����ǻ��Ǽȱ������ȱ���ȱ����������ȱ����ȱ��ȱ
���ǰȱ

����ȱ����� �����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���ȱ������ȱ������ȱ������ǯȱ 


��ȱ ��ȱ ��������ȱ �������ȱ ��ȱ £�Ĵ��ȱ ����ȱ ���ȱ ����ȱ ��������ȱ ����ǯȱ ��ȱ ��£�ȱ

�����������ȱ�����ȱ��ȱ�����������ǰȱ������������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ��ȱ���ȱ–ȱ�����ȱ–ȱ

����ȱ����ǯ 

 

 

�ϳ 

 

Zorg voor je ‘innerlijk huis’! 
�������ȱ������£-���ȱȁ�ȱ
�ě 
 
 
����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ ��ȱ���������ȱ��ȱ�����������ȱ�������ǵȱ
�����ȱ��ȱ���ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ����ȱ�··�ǵȱ
��ȱ���ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ���ȱ��ȱ
���ȱ �������ȱ  ������������ȱ ��ǰȱ ���ȱ  ��ȱ ��ȱ ���ȱ ������ȱ ��£����ȱ ������������ȱ
£���ǵ 
�������ȱ ��ȱ ����ȱ���ȱ��£�ȱ��������ȱ �����ȱ����ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ ��ȱ���ȱ���ȱ ��ȱ
������ǰȱ������ȱ ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ����ȱ������ȱ���ȱ �ȱ����ȱ����ȱ����ȱ����ǯ 
��ȱ��������ȱ�ǯ�ǯȱ��ȱ������ǰȱ������ȱ�����ȱ���ȱ������ȱ������ǯȱ��ȱ�������ǯ 
��ȱ �������ȱ ��ȱ ���ȱ Ȉ�����������������Ȉȱ ��ȱ ��ȱ ��ȱ �������ȱ ��ȱ Ȉ����������Ȉȱ ��ȱ
���������ǯ 
��ȱ£���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ��������ȱ ��ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ�����ǰȱ ��ȱ��ȱ
�������ȱ�����ǯȱ��ȱ������ȱ£�����ȱ����ȱȈ������ȱ���ȱ	��Ȉȱ��ȱ��ȱ������ȱ���ȱ��ȱ
�����ǯȱ��ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�����ǰȱ��ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ£� ��ȱ����ȱ
���ȱ���������ȱ¤��ȱ����ȱ���ȱȈ���������ȱ����Ȉȱ��ȱ£�����ǯ 
���������ȱ Ȉ����ȱ ������Ȉȱ �����ȱ ��ȱ�����ȱ £����ȱ ��ȱ �������ȱ��ȱ ��ȱ ���ȱ ��ȱ ��ȱ
����ȱ�����ȱ��ȱ��£�ȱ�����ȱ����ȱȈ����������Ȉǰȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���������Ƿ 
���ȱ ��ȱ���ȱ��ȱ����ǵ 
 

 

 



ϴ 

 

Geloof in gesprek?!  
Samen spreken over wat ons drijft 
��������ȱ��¢����� 
 
��ȱ��ȱ����Ȧ�����ȱ���ȱ��ȱ����ȱ����ȱ������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ����ȱ�����������ǯȱ����ȱ

���ȱ������ȱ�������ȱ����ȱ���ȱ������ȱ��ȱ����ȱ£�ȱ�������ǯȱ
��ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ

������ȱ  ������ȱ ��ȱ ������ǯȱ ��ȱ ��ȱ ������������ȱ  ������ȱ ��ȱ �����ȱ ������ȱ

����� ���ȱ  ����ȱ ���ȱ ���ȱ �������ǯȱ 	���ȱ  �����ǲȱ ���ȱ ��ȱ ���ȱ � �������ȱ

����� ���ǰȱ��ȱ�����ȱ����ȱȁ£�����Ȃȱ����ȱ���ȱ ��ȱ����ȱ£��ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ�����ǯȱ 

���ȱ�¡�����ȱ����������ȱ���ȱ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ��ȱ������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ���ȱ

������ȱ��������ȱǻ�����ǰȱ����Ȃ�ǰȱę������ǰȱǳǼȱ���ȱ��������������ȱ���ȱ��ȱ����ǯȱ 

 
 

Er zit meer in een liedje dan je denkt 
Beluisteren, bekijken en bespreken hoe alledaagse muziek 

in teksten, beelden en (wan)klanken diep-zinnig kan zijn 
���·���ȱ
������ȱǭȱ��������ȱ��¢����� 
 
��£���ȱ ��ȱ ���ȱ �����������ȱ ���������������ǯȱ �����ȱ �� ���ȱ �����������ȱ

������ȱ����ȱ�������ȱ��Ȧ��ȱ �������ȱ����ȱ���������ȱ����ȱ �����ȱ��ȱ������ǲȱ���ȱ

��������ǰȱ ���������ȱ��ȱ ��ȱ����������ȱ�������ǯȱ ����ȱ ����ȱ ���ȱ������ȱ ��ȱ ���ȱ

�������ȱ ���������������ȱ ���ȱ ��ȱ ���ȱ ������ȱ ����ȱ ��ȱ ���������ȱ ����ȱ

�������������ȱ�������ǯ 

��ȱ �����������ǰȱ ��������ȱ ��ȱ ���������ȱ ���ȱ ��£���ȱ ��ȱ �������ȱ ���ȱ ��ȱ

����������ȱ���ȱ�������ȱ���������ȱ������ȱ����Ĵ��ȱ��ȱ���ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ

���������ȱ���ȱ���������ȱ���ȱ��ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ£��ȱ���ȱ �ȱ��ȱ���ȱ������ȱ

������ȱ������ǯ 


��ȱ ��������������ȱ �����ȱ ��������ȱ Řǰśȱ ���ȱ ǻ���£�ȱ ����������Ǽǯȱ ���ȱ

������ȱ  ���ȱ ������ȱ ��ȱ ����������������ȱ ���ȱ ������ȱ ������ȱ �����£�Ĵ��ǰȱ

������ȱ��ȱ������������������ȱ£���ȱ�����ǯ 

�Ϯϱ 

 

Goed spreken en lezen in de liturgie 

������ȱ�������� 
 
�������ȱ ��ȱ ��ȱ ��������ȱ ������ȱ ���ȱ ��������ȱ �����������ǯȱ 
��ȱ ��ȱ ����ȱ ���ȱ

£�����ȱ ���ȱ �����ȱ ��£��ǰȱ  ��ȱ £�����ȱ ������ȱ ���ȱ���������ǯȱ 	���ȱ ��£��ȱ ��ȱ

�������ȱ ��ȱ ��ȱ ��������ȱ ��ǰȱ���ȱ ������ȱ ���ȱ ���ȱ �����ȱ ��������ǰȱ �����ȱ ���ȱ

��£����ȱ �������ȱ ���ȱ ��£������ȱ �������ǯȱ ������ȱ ��������ȱ £��ȱ ������ȱ ������ȱ

����������ǯȱ 

 

��ȱ ������ȱ ��ȱ ����ȱ ����������ǰȱ ����ȱ ��������������ǯȱ ��������ȱ ����ȱ �����ȱ

����ȱ ����ȱ �������ȱ ���ȱ ����ȱ ��ȱ ����������ǰȱ ����ȱ �� ���ȱ ������ȱ���ȱ ��ȱ

������ȱ ��ȱ��ȱ ��������������ǰȱ ����ȱ ���ȱ �����������ȱ ��ȱ �������������ȱ �������ȱ

�������ǯȱ 

�������ȱ��£�ȱ������ȱ����ȱ����ȱ���������ȱ���ȱ���ȱ��ȱ������ȱ������ȱ����ȱ��ȱ

����ȱ��ȱ��ȱ�������ǰȱ���ȱ��ȱ���ȱ����ȱ������������ȱ���������ǯȱ
������ȱ�����ȱ��ȱ

����������ȱ���ȱ���ȱ ������ȱ ��ȱ�����ȱ £��ȱ���ȱ ������ȱ���ȱ ����������ȱ ��ȱ���ȱ

�����������ǯȱ 
��ȱ �����������ȱ ���ȱ �������ȱ ��ȱ ���ȱ £���ȱ ����������ȱ  ����ȱ

������ȱ ���ȱ ���������ȱ �������������ȱ ��ȱ �������������ȱ £���ȱ ����ȱ ��ȱ

���������Ĵ��ǯ 

 

��£�ȱ �������ȱ �����ȱ ����ȱ ������ȱ ��ȱ ���ȱ �����������ȱ ������ǯȱ ���ȱ �������ȱ ���ȱ

�������������ȱ�������ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�����������ȱ���ȱ��ȱ������������ǯ  

 

 



Ϯϰ 

 

Verheft uw hart!  
Over het samen vieren van de eucharistie 
���ȱ	�¢������ 
 
��ȱ ŘŖŖŖȱ ����ȱ �����ȱ ����������ȱ ��ȱ £�����ȱ �����ȱ ����ȱ ���ȱ�����ȱ ��ȱ ���ȱ

�����ȱ ���ȱ ��£��ǯȱ ����ȱ ����ȱ ����������ȱ ��ȱ ��ȱ �����������ȱ ���ȱ ����ȱ ���ȱ ���ȱ

������������ǯȱ����ȱ �����ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ£�ȱ����������ǵȱ���������ȱ �ȱ ��ȱ

 �ȱ������ǵȱ������ȱ��£��ȱ �ȱ���ȱ��ȱ������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ ��ȱ��������ȱ �ȱ

 ������ȱ �ȱ£�����ȱȁ���ȱ£���ȱ���ȱ���ȱ����ȱ���ȱ��ȱ
���Ȃǵȱ 
 

��£�ȱ ��ȱ ����ȱ ������ȱ ������ȱ �����Ĵ�ȱ ���ȱ ����ȱ ����������ȱ ��ȱ �����������ȱ

�������ȱ £���ȱ ����������ȱ ����ȱ ��ȱ �����������ȱ ��ȱ ŘŖŗŝ-ŘŖŗŞǯȱ ���ȱ 	�¢������ǰȱ

������ȱ��������ȱ���ȱ��ȱ���������ȱ���������ȱ��ȱ�������ǰȱ ��ȱ�����ȱ���ȱ��ȱ����ȱ

��ȱ���ȱ ������ȱ ��ȱ �����������ȱ ǻ���Ǽ���������ǯȱ ���ȱ �����ȱ���ȱ ������ǰȱ����ȱ

���ȱ���ȱ������ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ���������ǯ  
 

��ȱ�����ȱ������ȱ���ȱ������ȱ����� �����ǰȱ�����ę��ȱ���ȱ����������ȱ���ȱ��ȱ

�����������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���ȱ��ȱ��������ǰȱ���ȱ���ȱ�����ǰȱ£����ȱ��ȱ������ȱ���ȱ

���ȱ �����ȱ ��ȱ ��ȱ ��������ȱ ǻ������������ȱ ����ȱ ��������ȱ ��ȱ �����������Ǽǰȱ ���ȱ

�����������ȱ ����ȱ ��Ȧ��ȱ �����������ȱ �������ǰȱ �������ǰȱ �� �����ȱ ��ȱ ������ȱ

�����������ǯ 
 

 

�ϵ 

 

Tussen ergernis en ontroering, kwetsbaar-

heid en schoonheid 
Elkaar ontmoeten in kwetsbaarheid, leven met God 
���ȱ���ȱ������� 

 
���ȱ ������ȱ £���ȱ �����ȱ � �������ǰȱ ��ȱ ���ȱ

����ȱ ��ȱ ��ȱ ��£�ȱ £���ǯȱ������ȱ£���ȱ �ȱ��Ȭ

�����ȱ���ȱ��ȱ ��ȱ��������ǰȱ������ȱ�������ȱ

 �ȱ ���ȱ ����£������ȱ ��ǯȱ����ȱ  ��ȱ  ��ȱ ��ȱ

��ȱ��� ����ȱ �����ǵ 

 

 


��ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ������ȱ���ȱ ��ȱ���ȱ����ǯȱ���ȱ ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ ��ȱ

��ȱ�����ȱ��ȱ��£�ȱ� �����������ȱ������ȱ��ȱ���������ǲȱ��ȱ���ȱ ��ȱ£�ȱ���ȱ	��ȱ

 �����ȱ���������ǯȱ���ȱ���ȱ���ȱ�����ǰȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ ���ȱ��������ǯȱ���ȱ

�������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���ȱ����ǰȱ���������ǰȱ������ �������������ȱ��ȱ������Ȭ

��������ǯȱ 

���ȱ��ȱ����ȱ���ȱ������ȱ����� �����ȱ��ȱ������������ȱ����������ȱ£�Ĵ��ȱ �ȱ

�������ȱ��ȱ���ȱ ��ȱ���ȱ��ȱ����������ǯȱ �����ȱ���ȱ �������ȱ�����ȱ �ȱ ��ȱ

�����ȱ���ȱȁ����Ȃȱ�����ȱ��ȱ��������ȱ������ȱ����� �����ȱ��ȱ��£�ȱ�����ȱ����Ȭ

������ǯȱ ��ȱ �����ȱ ��£�ȱ ��������ȱ ��ȱ ����������ǰȱ ��£�ȱ � �����������ȱ ��ȱ

����������ȱ��ȱ£���ȱ���ȱ���ȱ����ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ	��ǯȱ 

 

 

 



ϭϬ 

 

De weg 
gaan van 
diaconie, 

caritas en ... 
ecologie 

�Ϯϯ 

 

Kom en Zie  
Evocatie met tekst, beeld, muziek en zang tussen Pasen en 

Pinksteren 
��������������ȱ�������ȱ 
 
���ȱ �����ȱ ��º���������ȱ �����ȱ ���ȱ ��ȱ ��������������ȱ �������ȱ ǻ������Ȧ

��������ǰȱ£������ȱ��ȱ�����Ǽȱ ��ȱ�ȱ�����ȱ����ȱ�����ȱ����ȱ������ȱ��ȱ��ȱ�������ȱ

������ȱ �����ȱ ��ȱ ����������ǯȱ ��£�ȱ �������ȱ �����ȱ ���ȱ �����ȱ ���ȱ ���������ȱ

 ���ȱ ����ȱ £�ȱ ����ȱ �������ȱ ���ȱ ����ȱ �������ǯȱ������ȱ �����ȱ £�ȱ �ȱ �����ȱ

��������ȱ���ȱ ��º£��ǰȱ £���ǰȱ��£���ȱ ��ȱ �����ȱ ����������ȱ �������ȱ ��ȱ ��£�ȱ

����ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ����ǯȱ 

��ȱ£���ȱ � ��ȱ�������������Ǳȱ�� ��ȱ����ȱ��ȱ�����ȱ ���ȱ���ȱ�ȱ��ȱ������ȱ£�ȱ��ȱ

��������ȱ£���ȱ��ǯȱ�� ��ȱ��������ȱ�ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ�����ȱ�ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ

������ȱ ���ȱ ���ȱ �ȱ ���ȱ �������ǯȱ ��ȱ �����ȱ ��ȱ ������ȱ ��ȱ �ȱ ��ȱ ������ȱ ���ȱ ���ȱ

�����������ȱ���ȱ��£�ȱ����������ȱ���ȱ�������ǯȱ 

��£�ȱ ����������ȱ ��ȱ ������ǯȱ ������ȱ ��ȱ ��������������ȱ �������ȱ  ����ȱ ��������ȱ

��ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ�����������ȱ����ȱ����ǯȱ 
 

 

 



ϮϮ 

 

Houden 

van de 

Kerk  

en  

van de 

liturgie 

�ϭϭ 

 

Niet loslaten maar verbinden. 
Een visie op rouw 
����ȱ�������������� 
 
��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ��ȱ��ȱ����ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ£��ȱ£���Ǳȱ��ȱ����ȱ���ȱ���ȱ

��������ȱ��������ȱ��ȱ������ǯȱ��ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ����ǯȱ
��ȱ��ȱȃ�����ȱ��ȱ��ȱ���Ȭ

�������ȱ���ȱ��ȱ �����ȱ� ���ȱ����ǯȄȱ�����������ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ������ȱ

���Ǳȱȃ
��ȱ����ȱ���ȱ��ȱ��� ��ǵȱ
������ȱ���ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ��������ȱ������ȱ

�������ȱ������ȱ���ȱ���ȱ������ǵȄȱȃǳȄ 
 

��ȱ��£�ȱ�������ȱ����ȱ �ȱ��ȱ£���ȱ����ȱ���ȱ��� ����ȱ��ȱ��£�ȱ������ȱ��ȱ

��������ȱ �ȱ��ȱ���ȱ������ȱ������ȱ����ȱ��� ��ȱ��ȱ������ǯȱ���ȱ������ȱ ���Ȭ

��ȱ��ȱ ����������ȱ���ȱ��ȱ����ȱ��������ȱ�����ǯȱ���ȱ£��������ȱ����ȱ���ȱ���ȱ

������ȱ���ȱ������ȱ��ȱ��� ȱ��ȱ��ȱ���������ȱ����ȱ���ǯȱ����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ£�ȱ

���ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ��ȱ�����ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ

�������ǵ 

 
 

Vluchteling in ons midden 
Gesprek in parochie of pastorale eenheid 
����ȱ��¢����� 
 
�������������Ǳȱ£�ȱ£���ȱ��� ����ȱ��£��������ȱ��� �£��ȱ��ȱ��£�ȱ������������ǯȱ

��ȱ£���ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ£�ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ �����ǯȱ
��ȱ������ȱ

������ǰȱ��ȱ ��ȱ������������ǰȱ����ȱ ��ȱ������ȱ�� ���ȱ�����ȱ���ȱ������Ȭ

���ǯȱ������ȱ ��ȱ���ȱ����������ȱ����ȱ������ȱ��������ǵȱ���ȱ£��ȱ£���ȱ��£�ȱ����Ȭ

���ǯȱ������ȱ ��ȱ���ȱ£���ǰȱ���������ǵȱ 
 
��ȱ��£�ȱ�������ȱ���������ȱ ��ȱ����ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ�������������ǯȱ
��ȱ����ȱ���ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ��ȱ���ȱ������ǯȱ
�������ȱ£�Ĵ��ȱ ��ȱ���ȱ�¢�Ȭ
�������ȱ��ȱ���ȱ�����ǰȱ����ȱ������ȱ���ȱ��£�ȱ������ȱ��ȱ���ȱ���������ǯȱȱ 



ϭϮ 

 

Geluk is zalig! 
Identiteitskaart van christenen 

��������ȱ�������ȱǭȱ���ȱ�������� 
 

������ȱ ��ȱ ��������� ������ȱ ������ȱ ��ȱ �¡��������ȱ ȁ����ȱ ����ȱ ��ȱ �����Ȃȱ ���ȱ

�����������ȱ ������ǯȱ ��ȱ ��£�ȱ �����ȱ �����ȱ ����ȱ ����������ȱ ���ȱ ���ȱ ��ȱ

£��������������ȱ���ȱ ��ȱ£���ȱ����ȱ����������ǯ 

����ȱ ��ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ����������ǰȱ��ȱ���ȱ������ȱ �ȱ���ȱ��������ȱ�����ȱ

��ȱ���ȱ�����ȱ�����ǵ 

���ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ ��ȱ������ȱ ��ȱ �����ȱ ��ȱ �������ȱ����ȱ�����ǰȱ �����ȱ �����ǰȱ

��£��ȱ��ȱ������ �������������ȱ����ȱ��£�ȱ��������ȱ��ȱ��£�ȱ�����������ǯ 

 

 

Vredesopbouw 
Vrede zaaien om ons heen, dat is heiligheid! 

��¡ȱ������� 
 

��� ��ȱ���ȱ�����ǰȱ���ȱ���ȱ����ȱ����ȱ����ȱ����ǯȱ��ȱ��£�ȱ�������ȱ����ȱ �ȱ

���ȱ �������ȱ ���ȱ ���ȱ ������ȱ ���ȱ ������ȱ ��������ǯȱ ����ȱ ��ȱ ���������ȱ ����ȱ

������ȱ�����ȱ �ȱ������ȱ�����ȱ������ǯȱ 

��ȱ �������ȱ ���ȱ ��ȱ ��£�ȱ �������ȱ ��������ȱ  ����ȱ ��ȱ ��ȱ ������������ǯȱ ��ȱ

�����������ȱ ������ȱ ��ȱ ��ȱ �����ȱ ���������ȱ ��������ȱ ŗśȱ �������ǰȱ £�����ȱ

�����������ǯȱ 
��ȱ �����ȱ ���ȱ ����ȱ �����ȱ ���������ǰȱ ��ȱ ��ȱ �����ȱ

�������� ��� ����������� ȱ��ȱ��ȱ�����������ǯ 
������ȱ�����ȱ£����ȱ���ȱ��ȱ

����������ȱ ��ȱ �����ȱ ���ȱ �������ȱ �������ȱ  �����ȱ ���ȱ ���ǯ ȱ 

��ȱ ���ȱ ������ȱ �����ȱ �����ȱ ���ȱ � ����ȱ �����ǰȱ  ������ȱ ����ȱ �����ȱ ���ȱ �����ȱ

�����������ȱ��������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ�����������ȱ�������ǯȱ��ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ����ȱ

������ȱ�����ȱ� ��ǰȱ��¡�����ȱ����ȱ������ȱ��ȱ�����ǯ 

 

�Ϯϭ 

 

Verbinden 
In woorden, tussen mensen, met beelden 
���ȱ���ȱ������� 
 
����ȱ£���ȱ���ȱ ������ǰȱ����ȱ����ȱ··�ǰȱ 

����ȱ£���ȱ���ȱ������ǰȱ�������ȱ··�ȱ���ȱ··�ǰȱ 

���ȱ£���ȱ��ȱ�������ǰȱ����ȱ··�ȱ��ȱ����ǰ 

���ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ�������ǰȱ��ȱ����ȱ£���ȱ ��ȱ �ȱ£���Ǳ 

������ȱ���ȱ���ȱ�������ǰȱ������ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ���������ǰ 

��ȱ���������ȱ��ȱ����ȱ������ȱ��ȱ£���ǰȱ��ȱ�����ȱ��������ȱ��ȱ����ǯ 

 

���ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ���ȱ���ȱ��ě��ȱ���ȱ ����Ȃ�ǰȱę������������ǰȱ��º£��ȱ

��ȱ���� �����ȱ���������ȱ����ȱ��ȱ�����������ȱ������ȱ���ȱ��£��ȱ������ǯ 

 

 



ϮϬ 

 

Thuiskomen 

in  

Gods 

Woord 

�ϭϯ 

 

���ȱ£���ȱ��ȱ� ��ȱ�������������Ǳ 

· ��ȱ ����ȱ������������ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ������ǯ 

· ��ȱ���ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ� ����ȱ����������ȱ��ȱ��ȱ������ȱ �����ȱ���ȱ

����ȱ����ȱ�������ǰȱ���ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ����������ȱ��ȱ

��� ������ȱ ���ȱ ��ȱ ������ȱ ��ȱ ����� ������ȱ �������ȱ ���ȱ ��ȱ ������ȱ

�����������ǯ 
 

 
Actieve geweldloosheid 
Vrede zaaien om ons heen, dat is heiligheid! 
��¡ȱ������� 
 
������ȱ���ȱ���������ȱ�����ȱ��£��ȱ���ȱ��ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ�����£���ȱ���ȱ��Ȭ

����ȱ ��ȱ ��ȱ ����ǯȱ ��£��ȱ £���ȱ ����ȱ ���ȱ ��ȱ  ��ȱ ������ȱ ����Ǳȱ�����ȱ� �� ȱ�����ȱ

�������ǰȱ ���ȱ£��ȱ£�����ȱ��������ȱ���ȱ	��ȱ�������ȱ �����ǯ 

���ȱ��£�ȱ ������ȱ�����ȱ��£��ȱ���ȱ��ȱ��ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ ��£�ȱ������ȱ���ȱ
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Twee brieven over heiligheid 
Van apostel Paulus en paus Franciscus 
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Beelden van Jezus doorheen de eeuwen 

Beelden van Jezus in de kunst en wat ze ons te zeggen 
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Gesprek over euthanasie, levenseinde,  
in gelovig perspectief 
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Goed godsdienstonderwijs vandaag! 
Wat is dat dan? 
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Kruis en Christendom  
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Trappistenbieren proeven 
Gekruid met een aantal verhalen rond het bier en hun 

makers 
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